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VÁS ZVE NA ODBORNÝ SEMINÁŘ, 
který se uskuteční 18. října 2016 

v Domově pro seniory Věstonická  

(Věstonická 4304/1, 636 00 Brno - Židenice) 

od 09.00 do 16.00 hodin, prezentace účastníků od 08.45 hodin 

  

JAK ZVLÁDAT EMOCE 
 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin 

 

Mgr. Petra Štarková 
 

Obsah semináře: 

 Vymezení pojmu emoce a emoční zkušenost  

 Emoce a city, obecné vymezení, rysy, znaky,charakteristiky a dělení emocí, citové 
projevy,citové poruchy, emoce a duševní poruchy, hranice kompetencí a role pracovníka v 
práci s poruchami emocí.  

  

 Emoční inteligence a práce s ní 

 Rámec emoční inteligence, její složky, možnosti jejich rozvoje. Pozitivní psychologie a její 
význam pro praktický život.  Prvky podpory pozitivního myšlení u klientů a týmu. 
  

 Práce s emocemi u uživatelů služeb 

 Složité situace a stavy spojené s emocemi klientů. Práce s agresí, laická diagnostika a 
oddělení účelového chování  od psychiatrické roviny, zvládání a předcházení vypjatým 
emocionálním situacím.  

 Vytváření dovedností na základě psychologických technik a modelových situací, 
heuristické hledání řešení   

 

Cena: 

 pro členy APSS ČR – 790 kč za osobu  

 pro nečleny APSS ČR – 1 190 kč za osobu  

 

Cílová skupina:  
 sociální pracovníci 

 pracovníci v sociálních službách  

 zdravotničtí pracovníci 
 

Elektronický formulář přihlášky, storno podmínky a více informací o semináři je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz. 

Vzdělávací instituce je akreditována u MPSV ČR pod č. j. 2010/213-I dle zákona 108/2006 Sb., o sociálních službách. 
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