SESTRA V SOCIALNICH SLUZBACH

VIDELAVACI PROGRAM

Osetfovatelskd péce v pobytovych zafizenich socidinich sluzeb je velmi specifickd. Na viechny situace,
prekdzky a problémy nejsou absolventi zdravotnickych skol pfipraveni. Tento ojedinély vzdéldvaci program md
za cil pomoci naijit vieobecnym sestrdm cesty k tomu, aby svou nelehkou préci zviddali lépe.

role sestry v emocni
organizaci sebeobrana
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etické hranice

ETICKE HRANICE

U&astnici najdou fesenti situaci z jejich kazdodenni praxe, které je jakymkoli
zpUsobem zatézuji. Ziskaji novy pohled na tyto situace a naudi se s nimi
pracovat. Soucdsti této Cdasti bude také feseni etickych otdzek a dilemat: co
jesté mohu a co je jiz ,za". Pro koho je zvoleny postup dobry?2 Pro sestru, pro
kolegu pro klienta nebo pro jeho pribuzného?

Timto dnem Vds provede Jakub Zdkavec, ktery etiku vystudoval a v socidinich
sluzbdch pUsobi vice jak 15 let.

ROLE SESTRY V ORGANIZACI

V rédmci této Easti budou UCastnici pracovat s kompetencemi jednotlivych Clend multidisciplindmiho tymu.
Odhali, co je moje prdce a co jiz nikoli. Budou hledat rovnovdhu mezi povinnostmi jednotlivych pozic, najdou
roli sestry v jednotlivych zafizenich. Spole¢né najdou cesty, jak zviaddat konflikty, ke kterym dochdzi pfi
spoluprdci s jinymi profesemi.

Roli sestry s VAmi bude hledat Lucie Pohlovd, kterd sama pracuje v pozici vieobecné sestry.

EMOCNI SBEOBRANA

U&astnici si s pomoci emo&ni banky zmapuiji nejéast&jsi emoce, se kterymi se na pracovisti setkavaji, nauéi se je
vcas identifikovat a naudi se, jak s emocemi adekvdtné naklddat, tak aby jejich viastni emoce neposkozovali
jejich zdravi ¢i vztahy s okolim. Zaroven se nauci i nékteré techniky, jak jednat s Clovékem, ktery se v emoci
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Martin Sedldcek je psycholog a herec v jedné osobé.

PORADA

APSS CR ve spoluprdci se spole&nosti DelpSys.



http://www.kvalitasestry.cz/
http://www.apsscr.cz/

