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INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

VAS ZVE NA ODBORNY SEMINAR,
ktery se uskutecni 17. Fijna 2016

v Domoveé Slunecnice Ostrava
(Opavska 4472/76, Ostrava — Poruba)
od 09.00 do 16.00 hodin, prezence ucastnik od 08.45 hodin.

MOZKOVY JOGGING

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

MgA. Bc. Lenka Curdova

Obsah seminare:
=  Mozek a pamét
- MoZnosti naseho mozku
- charakteristické rysy jednotlivych typ( paméti
- Vztah Zivotospravy, dusevni pohody a paméti
= Trénink mozku
- Kreativni cesty tréninku mozku a zapamatovani
- Test pozornosti
=  Predstavivost a asociace
- Sila predstavivosti, asociace a motivace
- Pravidla mentdlnich map (7 krokd k tvorbé mapy)
=  Prakticky nacvik
- Prakticky nacvik mnemotechnickych pomucek
(Cisla, hesla, data, kalendaf;...)

Cilova skupina:
= socialni pracovnici

= pracovnici v socialnich sluzbach

Cena:
= 790 K¢ ¢len APSS CR
= 1190 K& nedlen APSS CR

Elektronicky formular pfihlasky, storno podminky a vice informaci o seminafi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
Vzdélavaci instituce je akreditovana u MPSV €R pod ¢&. j. 2010/213-1 dle zékona 108/2006 Sh., o socialnich sluibach.

@ O krok dal pro zdravi
(2)

Hlavni partner Institutu vzdélavani APSS CR



