HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

JAK ZVLADNOUT SYNDROM VYHORENI

ktery se kona

13. unora 2017
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Domov Slunecnice Ostrava
Opavska 4472/76, 708 00 Ostrava-Poruba

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet
Mgr. Markéta Vaculova

Obsah seminare:

e Narocné Zivotni situace, zatéZové situace, zatez podle intenzity a podle zplsobu proZivani
- zatéz, krize, trauma
- typy zatéZe (béZna, zvySena, hranicni, extrémni)
- pojem stres, distres a eustres

e Stres jako reakce na zatéz, reakce organismu na stres, osoba typu A, B
- druhy stresor( (myslenkové, socialni, Ukolové)
- projevy télesné, psychické, behavioralni

e Obecny adaptacni syndrom a stres
- 3 faze - poplachovd reakce - vyrovnavacifaze - faze vyCerpani
- vyrovnavani se organismu s témito fazemi (neurol. a fyziol. zmény)

e Faktory ovliviiujici odezvu na stres
- osobnost (dle Eysencka)
- kulturni zdzemi
- vrozené dispozice
- minulé zkuSenosti
e Fdaze Burnout efectu
- faze (nad3eni, stagnace, frustrace, apatie, vyhoteni)
e Prevence syndromu vyhoreni a stresu, psychohygiena a dalsi moZnosti
- 10 krok jak se vyhnout syndromu vyhofeni
- Copingové strategie - efektivni a neefektivni
e Relaxacni techniky
- vizualizace
- meditace
- autogenni trénink
- relaxace

Elektronicky formulaF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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Institut vzdélavani APSS CR -l

Spolecné za vzdélavanim!

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 790 K& za osobu, pro necleny APSS CR - 1190 K& za osobu

Na seminafi bude zajiSténo malé obcerstveni.

Elektronicky formulaF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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