HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

ZAKLADY PRVNIi POMOCI

ktery se kona
28. brezna 2017
od 9.00 do 14.00 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Domov Slunecnice Ostrava
Opavska 4472/76, 708 00 Ostrava-Poruba

Akreditovany seminar v rozsahu 6 hodin, zdravotni sestry dostanou 4 kredity.

Instruktory kurzu prvni pomoci jsou profesionalni zachranari
s dlouholetymi pracovnimi zkusenostmi.

e Obsahem kurzu jsou aktualni postupy kardiopulmonalni resuscitace (KPR) v souladu s
aktualnimi doporucenimi.

e Teoreticka c¢ast kurzu probiha formou prednasek s diskusi, prakticka ¢ast formou workshop0.

e Vtréninku praktickych dovednosti jsou pod vedenim lektor( vyuZity figuriny a trenazéry s
mozZnosti elektronické kontroly kvality a efektivity KPR a jejiho vyhodnoceni.

e Kurz prvni pomoci je zaZitkovy — naucime Vas poskytnout pomoc v zavaznych situacich, kdy
minuty rozhoduji o Zivoté clovéka.

e Obsah vzdélavani je pfizplsoben potiebam Vaseho oboru.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci
pracovnik, technicko-hospodarsky pracovnik

Cena:

e pro ¢leny APSS CR a profesnich svazi APSS CR - 750 K& za osobu,
e pro ne¢leny APSS CR - 950 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR - Vanc¢urova 2904, 390 01 Tabor « IC: 60445831 - DIC: CZ60445831
e-mail: institut@apsscr.cz - www.apsscr.cz, tel./fax: 381 213 332 - mob.: 724 940 126
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PRVNI POMOCI
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Vé

Teoreticka cast Pomdicky, které jsou

'I Prvni pomoc
. Vietézu preziti

* Vyznam a cile prvni pomoci

% Priciny Uraz( a nahlych nedrazovych
stavl ohroZujicich zdravi a Zivot
¢lovéka, preventivni opatieni
smérujici k ochrané zdravi a Zivota
¢lovéka

+ Vitalni funkce lidského organismu

+ Organizace poskytovani prvni
pomoci, zhodnoceni situace
z hlediska bezpecnosti, volani
na tisnovou linku

+ Prvotnia druhotné vysetreni ¢lovéka

*+ Komunikace s postizenym ¢lovékem

a svédky udalosti, zviadani stresu Model s vyhodnocenim KPR Resusci Anne

s vyhodnocovacim programem na PC
+ Lékarnicka a pouziti jednotlivych s moznosti defibrilace

pom’cek na poskytovani prvni
pomoci

2 Zivot zachranujici vykony
. prvni pomoci - situace
v praxi socidlniho pracovnika
a pracovniki v socialnich
sluzbach

+ Zastavenivnéjsiho masivniho
krvaceni, protiSokova opatreni

s dlrazem na Urazy déti, starych lidi 85 E
a jinych rizikovych skupin o e g @
. , , . Rt T Model
+ Zakladni neodkladna resuscitace mm;c;;;ﬁ;s;;mjé].; s vyhodnocenim
v 2 . o s cnprestn enim
pfi ndhlé zastavé obéhu s pouzitim kot v KPR Resusci Junior

automatizovaného externiho

defibrildtoru (AED) u dospélych a déti

s vyhodnocovacim
panelem Skillguide




soucasti seminare

Resusci Baby
s vyhodnocovacim panelem
Skillguide

Prvni pomoc pfi duseni cizim
télesem v dychacich cestach -
Gordonuv uder, HeimlichGv manévr

Prvni pomoc pfi poruse védomi se
zachovanym normalnim dychanim

3 Poskytovani prvni pomoci

pii urazech a vybranych
netrazovych stavech se
zaméfenim na praxi socialniho
pracovnika a pracovniku

v sociélnich sluzbach

Prvni pomoc pfi Grazech: padech,
ranach, krvaceni, zZlomeninach

a poranéni kloubl, Urazech patere
a michy, popaleninach a poleptani,
tonuti

Prvni pomoc pfi stavech
neurazového puvodu: srde¢nim
zachvatu a infarktu, nahlé cévni
mozkové piithodé, kolapsu — mdlobé,
kie¢ovych stavech spojenych

s bezvédomim - epilepsie, alergie,
anafylaxie, intoxikace

e .

Model na nacvik uvolnéni
dychacich cest Choking Charlie




Prakticka ¢ast Pomucky, které jsou
soucasti seminare

Workshopy - trénink ucastnikl
v mensich skupinach s lektorskym
vedenim

#* Prakticky nacvik prvotniho
a druhotného vysetfeni ¢lovéka,
volani na tisiovou linku, komunikace
a koordinace ¢innosti zachranct

+ Stavéni vnéjsiho masivniho krvéaceni
a protisokovych opatieni

Model na nacvik
#+ Udrzeni prichodnosti dychacich cest péce 0 novorozence

v bezvédomi, hodnoceni pfitomnosti Baby Anne
normalniho dychani pfi bezvédomi
urazového plvodu, zotavovaci
poloha

+ Zakladni neodkladné resuscitace
dospélého ¢lovéka s pouzitim AED,
zakladni neodkladné resuscitace déti
a kojencl

+ Poskytovani prvni pomoci pfi
obstrukci dychacich cest cizim
télesem a duseni — udery mezi
lopatky (Gordonovy tdery) Automaticky defibrilator AED
a Heimlichlv manévr u dospélého
a déti, stlacovani hrudniku u kojenct

+ Zabezpeceni vhodné polohy pfi Semur’\a.rejsou POEEED
. . e ve spolupréci s RZP Academy;, s.r. o.
jednotlivych stavech do pfijezdu

zachranné sluzby Rozsah: 6 vyucovacich hodin

+ Nacvik osetieni ran, fixace zlomenin Cena: 750K¢ / osoba
a kloubt Poéet ucastnikui:
#+ Nacvik manipulace se zranénim pfi az 40 osob / seminaf

podezieni na Uraz patefe a michy
. o L. , Kontakt:
+ Aplikace postupu poskytovani prvni Mgr. Magda Dohnalové

pomoci v modelovych situacich Tel: 724 940 126
Email: institut@apsscr.cz

Diskuze, evaluacni dotaznik www.institutvzdelavani.cz

pro ucastniky kurzu




