HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY KURZ
poradany ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

KURZ PRO CERTIFIKOVANE TRENERY PAMETI I.

ktery se kona

4.-9. zari 2017

Pondéli az patek od 9.00 do 12.15 hodin a od 13.15 do 16.30 hodin, kurz skon¢i v sobotu
ve 12.30 hodin, rozsah 44 hodin

Palata- domov pro zrakové postizené
Na Hrebenkach 737/5, Praha 5 Smichov

Lektorsky tym a obsah kurzu:

e PhDr. Hana Stépankova, Ph.D.: Uvod do psychologie paméti

e Ing. Dana Steinova: Strategie, motivace, mnemotechniky, zaklady integrovaného tréninku
pameéti, jak si budovat rezervni mozkovou kapacitu

e MUDr. Véra Kleplova: Jogging pro mozek — koordinacni cvic¢eni

e Doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.: Mozek a jeho funkce

e Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D.: Demonstrace modelové hodiny trénovani paméti s rliznym
tematickym zamérenim

e PhDr. Diana Chrastkova: Didakticky pfistup k trénovani paméti

e PhDr. Hana Stépankova, Ph.D.: Metodicky priivodce trénovanim paméti

Cilova skupina:

e Kurz je urcen vsem, ktefi se profesné vénuji seniorm, a poskytne navod, jak provadét
kognitivni trénink jednak se zdravymi osobami, jednak s osobami postizenymi demenci.

e Absolventi mohou tuto nové ziskanou dovednost vyuzit v praxi ke zvySeni kvality Zivota
seniorll ve svém zafizeni, ¢i v komunité pfi vedeni kurzli pro vefejnost, program lze
modifikovat i pro dalsi cilové skupiny.

e Kurz je uréen zajemctim z celé Ceské republiky pfipadné ze Slovenska.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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Vstupni predpoklady ucastnika kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach
e SOS v oboru socidlni prace, SZS, VOS v oboru socialni prace, specialni pedagogika
e VS bakalafsky studijni program v oboru ergoterapie, specialni pedagogika, socialni prace
e VS voboru psychologie, sociologie, andragogika, specidlni pedagogika, socidlni prace,
ergoterapie, neurologie, rehabilitace a jiné lékarské obory
e USV v jiném oboru a minimalné 3 roky praxe v socidlnich sluzbach pro seniory
e U ostatnich zajemct se predpoklada minimalné dokoncené stfedoskolské vzdélani.

Akreditace:
e Akreditace MPSV ¢.2016/0447-PC/PP, nazev: Certifikovany trenér paméti I. stupné-aktivizaéni
pracovnik v socialnich sluzbach, forma prezenc¢ni, rozsah 44 hodin.
e Kurz akreditovany pro zdravotni sestry a Ceskou asociaci ergoterapeutd.

Podminky Uuspésného absolvovani:

e Absolventi obdrzi certifikat trenéra paméti I. stupné, pokud Uspésné slozi zavérecny zkusebni
test. Test ma ¢ast pisemnou (zvladnuti mnemotechnik) a Ustni (demonstrace ukazkové
hodiny trénovani paméti na zadané téma).

e Certifikdt ma platnost tfi roky a jeho platnost se automaticky prodluzuje ziskanim 12 kredit(
b&hem tfi let v ramci kontinudlniho vzdélavani trenérii CSTPM.

Cena kurzu:

e Registracni poplatek 5 000 K¢ je splatny na zakladé zalohové faktury, kterd Vam bude zaslana
na adresu uvedenou v prihlasce. Registracni poplatek zahrnuje komplexni metodicky material
a DVD s ndvodem k psychomotorickym cvi¢enim, stravu.

;s v

e Ubytovani neni v cené kurzu a kazdy aéastnik si ho zaji$tuje a hradi sam!

Navazuijici kurzy:
e Na kurz pro certifikované trenéry paméti | navazuje jednou za dva roky kurz pro certifikované
trenéry paméti Il a ddle 1. a 2. etapa zavérecného fizeni s vystupem trenér paméti lll. stupné.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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