HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

ZAKLADY MANIPULACE A REHABILITACE S KLIENTY
SKOLA ZAD

ktery se kona

12. bfezna 2018
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Domov pro seniory Véstonicka
Véstonicka 4304/1, 628 00 Brno

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Bc. Milan Prudky

Vzdéldvaci program je rozdélen na dvé Cdsti - teoretickou Cdst a praktickou cdst. Teoretickd cdst
obsahuje podrobné informace o zdkladech rehabilitacniho oSetfovatelstvi. KaZdd cdst je jasné
prezentaci vysvétlena a v nékterych kapitoldch doplnéna o fotografie. KaZzdou kapitolu doplriuji
praktickymi poznatky a informacemi z praxe. V radmci kruzu je vymezen pojem rehabilitacniho
oSetrovatelstvi, polohovdni klientd, pasivnich pohybd, aktivnich pohybi a kondicniho cviceni, ddle je
probrdno dechové cviceni, vertikalizace, ndcvik chiize. V dalsi Cdsti kruzu je objasnéno, jak vést v
ramci rehabilitacniho osetfovatelstvi klienty k sobéstacnosti principem oboru ergoterapie a vyuZiti
kompenzacnich pomiicek. Soucdsti kruzu jsou i zdkladni principy Skoly zad. Pro pecovatelsky a
oSetrovatelsky persondl je toto poveédomi velice dileZité, aby védél, jak si pri prdci Setfit pater a
poradit si s nelehkou fyzickou praci pfi manipulaci s klienty. Tato ¢dst pfechdzi jiZ v praktickou ¢dst
nazvanou manipulacni techniky, kde bude za pomoci praktickych ukdzek vysvétleno ucastnikiim, jak
sprdvné a setrné manipulovat s klienty. V praktické ¢dsti si techniky manipulace kaZdy pracovnik sém
vyzkoust.

Obsah seminare:
e Podrobné informace o zakladech rehabilitaéniho oSetfovatelstvi véetné fotografii.
e Vymezeni pojmu rehabilitaéniho oSetfovatelstvi, polohovani klient(i, pasivnich pohybd,
aktivnich pohyb( a kondi¢niho cviceni, dechové cviceni, vertikalizace, nacvik chize.
e Vyuziti kompenzacénich pomUcek k co nejvétsi sobéstacnosti klienta.
e Zakladni principy Skoly zad pfi manipulaci s klienty.
e Prakticky nacvik manipulacnich technik; techniky manipulace si kazdy ucastnik sam vyzkousi.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 890 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1290 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obclerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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