HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

VITALITA A ZDRAVI NA TALIRI - 1. DiL
aneb ceska klasika zdravé

SKOLA ZDRAVEHO VARENI PRO SENIORY

Semindr se kona
22. kvétna 2018
od 9.00 do 13.00 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin
Domov Slunecnice Ostrava, p. o.
Opavska 4472/76, Ostrava — Poruba

Seminarem v rozsahu 4 hodin bude provazet

Ing. Zdenék Hladik

(lektor Asociace kucharti a cukrdfii CR, odbornik v orientaci na zdravé stravovdni)

Interaktivni vzdélavani pro kucharky a kuchare, ktefi pfipravuji pokrmy
seniorim, a nejen pro né

Kapitoly:
e Kombinace surovin na talifi
e Nova surovinova zdkladna
e Trendova kulinarska pravidla
e Odlehéena Ceska klasika
e Svét zajimavych pfiloh s pfidanou nutriéni hodnotou
e Klasické moucniky zdravéji
e Blixované pokrmy

e Kulinarské zajimavosti i tipy

Cilova skupina:

e pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, ostatni
Cena:

e pro ¢leny APSS CR - 890 K¢ za osobu, pro necleny APSS CR - 990 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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