HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

VITALITA A ZDRAVI NA TALIRI - 2. DIiL
SKOLA ZDRAVEHO VARENIi PRO SENIORY

ktery se kona
25. kvétna 2018
od 9.00 do 13.00 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Palata — Domov pro zrakové postizené
Na Hrebenkdach 737/5, 150 00 Praha 5 - Smichov

Seminafem v rozsahu 4 hodin bude provazet

Ing. Zdenék Hladik

(kuchar s orientaci na zdravé stravovdni, manaZer kulindrskych projekti Country Life,
lektor v Asociaci kuchart a cukrdri)

Interaktivni vzdélavani pro kucharky a kuchare, ktefi pfipravuji pokrmy
seniorim, a nejen pro né.

Kapitoly:

e LusSténiny chytfe, chutné a bez nadymani
e Tipy na lusténinové pokrmy

e Bezmasé pokrmy pro seniory

e Zdravé dochucovani

e Kvasena zelenina na talifich senior

e Nutri¢né zajimavé suroviny pro seniory

e Klicky, ofechy a seminka

e Kulinafské zajimavosti a tipy

Cilova skupina:
e ostatni
Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 890 K& za osobu, pro necleny APSS CR - 990 K& za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obclerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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