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Zavislosti a zavislostni chovani

A2017/0360-SP/PC

Kurz je vénovdn problematice zdvislosti na ndvykovych ldtkdch a zdvislostnimu chovdni
obecné. Kurz obsahuje témata ¢lovék a zdvislost - aktudlni koncepty zavislosti. Ddle se vénuje
vzorciim uZivdni ndvykovych ldtek (experimentovadni, rekreacni uZivdni, skodlivé uZivani,
problémové uZivdni, zdvislost). Cdst kurzu se tykd patologického hrdéstvi. U¢astnici poznaji
diagnosticka kritéria zavislosti, modely zdvislosti, sluzby pro uZivatele NL. Sami na sobé si
vyzkousi diagnostické dotazniky zavislosti.

Obsah seminare:

e Zavislost: definice, kofeny, vznik a rozvoj, kritéria.

e Modely zavislosti: zavislost jako nemoc, dispozi¢né-expozi¢ni model, bio-psycho-socio-
spiritualni model.

e Vzorce uzivani navykovych latek: experimentdlni uzivani NL, rekreaéni uzZivani, Skodlivé
uzivani, problémové uzivani, zavislost. Patologické hracstvi.

e Sluzby pro uZivatele NL a osoby zavislé: nizkoprahové sluzby (terénni programy, kontaktni
centra), detoxifikace, 1écba (ambulantni |écba, pobytova Iécba - psychiatrické nemocnice,
terapeutické komunity), dolécovani.

Problematika zdravotniho postizeni v zazitkovém seminari

A2017/0564-SP/PC/VP

Kurz bude veden formou kombinace predndsky, vykladu spojeného se zdzZitkovym semindrem.
ZazZitkové ,vloZky" budou simulaci jednotlivych typt postiZeni (zrakového, sluchového, télesného).
Divodem je skutecné si osahat, jaké to je byt omezen v oblastech viem( a pohybu, na druhé strané si
frekventanti vyzkousi, jakou podporu postiZeny ¢lovék vyZaduje.

e Problematika zdravotniho postiZeni: vyklad pojmu: primdrni postiZzeni, sekundarni postiZeni,
vrozené postizZeni, ziskané postizeni.

e Psychické zmény vyplyvajici z vrozeného/ziskaného postizeni: proces akceptace postizeného
ditéte rodici, psychickd adaptace na ziskané postizeni.

e Zrakové postiZeni: stupné zrakového postizeni, socialni vyznam zrakového postizeni, druhy
zrakového postizeni, péce o zrakové postizené, komunikace se zrakové postizenymi.

e Zazitkovy seminaf: simulace zrakového postizeni.
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e PostiZzeni sluchu a feci: stupné sluchového postizeni, socidlni vyznam sluchového postizeni,
péce o sluchové postizené, komunikace se sluchové postizenymi.

e  Zazitkovy seminaf: simulace sluchového postizeni.

e Télesné postizZeni: ¢lenéni télesného postiZzeni, socidlni vyznam télesného postizeni, péce o
télesné postizené, komunikace s télesné postizenymi (napf. osoby s dg. DMO - s narusenou
komunikacni schopnosti).

e Zazitkovy seminaf: simulace télesného postiZzeni — imobilita.

e Mentalni postiZeni: stupné mentdlniho postiZeni, socidlni vyznam MP, péce o MP,
komunikace s MP - vyuZiti alternativni a augmentativni komunikace.

Verbalné nekomunikujici - tvod k metodam AAK
A2017/0564-SP/PC/VP

cili metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK), vymezi cilové skupiny uZivateld, pro které
jsou metody vhodné. Absolventi se teoreticky v ramci prezentace na fotografiich seznami s
pomuckami a metodami AAK. V konkrétnich kazuistikdch budou sezndmeni s riznymi problémy a
prekazkami, které s sebou komunikace skrze AAK prindsi. Semindr se bude vénovat cilovym skupindm
osob se zdravotnim postiZenim i seniora.

Obsah seminare:

e Uvod do problematiky: sezndmeni s obsahem seminare, zjisténi zkusenosti a znalosti
frekventantd, zakladni cile a pojmy AAK. Historie AAK ve svété a v CR.

e Vysvétleni pojm( a pticin poruch komunikace: vysvétleni verbalizace, vizualizace a dalsich
pojmu spojenych s metodikami jednotlivych systém( AAK. Rozdéleni pficin poruch
logopedie.

e Metody AAK: pro koho je AAK vhodna. Rozdéleni a vysvétleni zakladnich komunikacnich
strategii a metod AAK. Podpora komunikace u malych déti. Pravidla AAK u dospélych.
Specifika AAK u jednotlivych pficin poruch komunikace - vysvétleni, kazuistiky.

e Technické pomucky AAK: sezndmeni se s technickymi pomUckami, které lze vyuZivat pfi AAK.
Jejich nabidka, cena, vyhody a nevyhody, alternativni mozZnosti ovladani - zrak, dech apod.
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Verbalné nekomunikuijici - praktické nacviky metod AAK

A2017/0563-SP/PC

Semindr verbdlné komunikujici Il. navazuje na zakladni semindr a rozviji témata AAK - ucastnici se uci
prostiednictvim proZitk( a praktickych zkusenosti chdpat pocity a reakce osob, které nemohou
komunikovat verbdlné. Semindr ukazuje, jak prakticky vyuZit metody u osob s poruchou komunikace,
uci ucastniky prdci s konkrétnimi metodami, pomickami.

Obsah seminare:

e Prozitek - jak NE a jak ANO: prakticka zkusenost ucastnikd kurzu, aby dokazali 1épe
identifikovat chyby pfi komunikaci AAK a v praxi si vyzkousSeli verbalizaci.

e Metody AAK: zopakovani teorie a praktické ukdzky prace se znaky, gesty. Prace s ¢estinou pfti
pouziti AAK, jadrova slovni zasoba, nacvik praktického uzivani a vysvétlovani vyznam(
symboll, podpora porozuméni u uzivateld.

e Pomlcky AAK: zopakovani teorie a praktické ukazky, prace s pomuickami. Netechnické a
technické pomucky, pomucky bez a s hlasovym vystupem - jejich vyhody a nevyhody.

e Pocitacové programy: ukazka prace s pocitaCovymi programy na vyrobu komunikacnich
tabulek, vysvétleni rozdild. Tvorba komunikacnich karet, tabulek, slovnik( a procesnich
témat. Volba postupt u jednotlivych druhl postizeni.

e Socidlni uceni: teoretické déleni na socidlni ¢teni a pocCty, vysvétleni principu globalniho ¢teni,
praktické ukazky jednotlivych aktivit. Vhodnost postupll pro rizné vékové kategorie.
Specigika prace s osobami s afazii.

Prakticky privodce IP nejenom v pecovatelskych sluzbach

A2017/0565-SP/PC

Kurz navazuje na védomosti ziskané v primdrnim vzdéldvdni ¢i v rekvalifikacnim kurzu. UmoZni jeho
ucastnikum propojit teorii s praxi prostrednictvim odkazt na konkrétni pfiklady ze Zivota poskytovateld.
UmozZni jim nahlédnout na individudlini pldnovdni z jiného uhlu, ktery jim prinese pfi pldnovani velkou
ulevu a pochopeni, proc vlastné pldnovat. Cilem kurzu je, aby v zdvéru ucastnici mohli s ulevou Fici,
,VvZdyt pldnovani je tak jednoduché a pfirozené!”

Obsah:
e Legislativni rdmec IP, vyhodnocovani a popis nepfiznivé socialni situace v prikladech.
e Proces planovani (zakladni charakteristiky od jednani se zdjemcem pres smlouvu, tvorbu
individudIniho planu a jeho pfehodnoceni), propojovani s pribéhy z praxe ucastnikl a lektora
e Prakticka ukazka zjistovani potieb a prace se zjisténim s ohledem na stanovovani osobnich
cilli - vypliiovani kruhového diagramu potreb.
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e Zjistovani potreb (riznymi metodami), osobni cile - co to jsou, jak se zjistuji, k cemu slouzi,
priklady cil(, jak ma vypadat hodnoceni pribéhu sluzby a naplfiiovani osobnich cild. Ve
ukazovano na pfikladech z praxe ucastnikl nebo lektora.

e Klicovy pracovnik (kdo to je, jeho kompetence), pravidla pro tvorbu IP, obsah individualniho
planu, co to je mira optimalni podpory, jak je to s riziky a tvorbou rizikovych pland; co se
stane pfi Spatném vyhodnoceni miry podpory - riziko prepecovani, zanedbavani, zneuzivani.

e Pravidla pro planovani s jednotlivymi cilovymi skupinami - "bézny" senior, osoba se
specifickymi potfebami v komunikaci, osoba s demenci, osoba s omezenou svépravnosti,... s
poukazem na praxi.

e Metody prace, jak vést rozhovor, jak vysvétlit uzivateli smysl individualniho planovani, faze
rozhovoru, aktivni naslouchani.

e Tvorba individudlniho planu.

Adaptacni proces klienta v zafizeni socidlnich sluzeb

A2017/0728-SP/PC

Ucastnikim jsou pfiblizena zdkladni teoretickd pravidla nastaveni a realizace adaptacniho procesu
klienta. Diraz je kladen na sezndmeni tcastniki s kazuistikami klient( a na souvislost s vyuZitim
individudlnich pldnt pfi adaptaci. Vzdélavaci program seznamuje ucastniky i s etikou prdce

a s prevenci vzniku zdvislosti klienta na socidlni sluzbé. PribliZzen je i vyznam spoluprdce s rodinou

a blizkymi osobami klienta.

Obsah seminare:
e Problematika adaptace klienta v zafizeni socialnich sluzeb.
e Vyznam vyuZiti konkrétnich informaci z individudIniho planu v obdobi adaptacniho procesu.
e Vyznam rodiny a blizkych osob v pribéhu adaptace klienta.
e Vyznam spoluprace v rdmci multidisciplinarniho tymu v pribéhu adaptace klienta.
e Prevence vzniku zavislosti klienta na socialni sluzbé.

Lazko jako rizikovy faktor
A2017/0727-SP/PC

vvvvv

syndromu, imobility a sobéstacnosti. Cilem teoretické ¢dsti predndsky je vysvétlit problematiku klient(
dlouhodobé upoutanych na liizku, tedy oblast imobilizacniho syndromu.

Obsah seminare:
e Mobilita a imobilita: Mobilita - mechanika téla, rovnovaha - stabilita, tézisté, koordinovany
pohyb téla, imobilita, stupné imobility, psychosocialni reakce na imobilitu.
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e Rizika lGzka - imobilizacni (hypokineticky) syndrom: kardiovaskularni systém, pohybovy
aparat, dychaci systém, zaZivaci systém, mocovy systém, koZni systém, metabolicky a vyzivny
systém, psychické zmény

e Rizika lGZka - omezena aktivita a sobéstacnost: Pojem sebepéce, pojem sobéstacnost,
hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti klienta, testovani sobéstacnosti a zavislosti klienta,
hodnoceni sobéstacnosti - riizné méfrici techniky

e Rizika lGzka - zdroj nozokomialnich nakaz: vysvétleni pojmu nosokomialni ndkaza, zasady
zachazeni s pradlem v zafizeni socidlnich sluZzeb, manipulace s pradlem dle vyhlasky,
zachazeni s pouzitym pradlem, hygienickd droven uklidovych ¢innosti

Prace s télem pro pracovniky v socialnich sluzbach

A2017/0729-SP/PC/VP

Poznejte a zmérite své pracovné pohybové stereotypy, zjistéte, jaky vliv na fungovadni vlastniho
pohybového apardtu maji nejen jednotlivé pracovni aktivity a cinnosti jako je chize, sed, stdni a
zveddni bremen, ale i stres a psychické pretiZeni. Kromé teoretickych poznatk(i dostanete prakticky
ndvod, jak pracovat na odstranéni dysbalanci, nebo zvysovadni efektivity pohybu v pracovnim i
mimopracovnim prostredi.

Obsah seminare:
e Dech a hluboky stabilizacni systém (HSS):
= HSS a jeho vliv na posturu téla, dech a dychaci svaly. Vliv stresu na postaveni téla.
= Praxe: Vyuka spravného dychani. Nacvik sprdvného drzeni téla a aplikace do pracovniho dne.
e Panev, bedra, kycle:
= Stfed téla véetné anatomickych znalosti, vztah( mezi jednotlivymi ¢astmi (panev, bedra, kycle) a
vlivu na posturu a pohyb. Vliv jednostranné pracovni zatéZze na funkénost celku.
= Praxe: Aplikace technik aktivace stfedu téla do pracovnich ¢innosti (zdvihani bfemen, rotace
apod.)
e Funkéni chodidlo:
= Funkéni chodidlo jako elementarni zakladna pro spravny stoj. Dysfunkce chodidla (napf.
Hallux valgus). Vhodna obuv, spravna mechanika ch(ize.
= Praxe: cviky pro aktivaci noZnich kleneb, postaveni chodidla na trojbodové opofre a cviky na
uvolnéni chodidla pfi dlouhodobém stani, sedu a chlzi.
e Sed a ergonomie pracovniho mista:
= Zapojeni HSS pfi sedu a minimalizaci negativnich vlivli dlouhého sedu na pohybovy aparat.
= Praxe: zakladni cviky pro aktivni sed a uvolnéni pretizenych svalovych partii.
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