HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

VYZIVA A STRAVOVANI V SOCIALNICH SLUZBACH

ktery se kona

2. kvétna 2018
od 9.00 do 16.00 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Osek
Osek 1, 386 01 Strakonice

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Pavla Hyblova

Seminafr je urcen nejen pro vedouci provozniho a stravovaciho tiseku
Zajisténi nutricné vyvdZené stravy odpovidajici véku a zdravotnimu stavu klienta zvysuje divéru
klientd a jejich blizkych ve kvalitu poskytovanych socidlnich sluZeb v daném zarizeni.

Obsah seminare:

e Uvod do problematiky stravovani klient( zafizeni poskytujicich pobytové socidlni sluzby.

e Poskytovani kvalitni, nutricné vyvazené stravy - snizeni rizika zdravotnich problém{ a zvyseni
kvality Zivota klient(.

e Zajisténi kazdodenni dostupnosti vyZivy vychazejici z nutné péce, véku a stravovacich
zvyklosti klient(.

e Nutriéné vyvazena strava — dlleZitd soucast preventivni péce.

e Rizika souvisejici s nespravné nastavenym vyZivovym planem.

e Garance kvalitni nutri¢ni péce — posileni davéry pribuznych klientd.

e Zaklady vyzivy - komplexni potraviny, tloha vldkniny a bilkovin, energetické poméry
v jidelnicku, makro a mikrozZiviny ve vyZivé.

e Pitny reZzim — zasady a pravidla, druhy ndpojl z hlediska vstfebavani, kvalita vody, komercni a
pfirodni napoje.

e VyiZivova doporuceni v oblasti nasycenych a nenasycenych tuk(, rozdéleni tukd, viscerdini a
podkozni tuk.

e Dietni systém neboli [éCebna vyZiva u seniorl

e VyZivové ndvyky a potreby klienta - zdsady tvorby jidelni¢ku, role psychiky ve vyZivé.

e Obezita a zdravotni rizika.

e |dedlni gastronomické Upravy potravin.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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Pfinos seminafre:

e Nastroj ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

e ZvySeni odbornych znalosti personalu.

e Cesta k posileni divéry a vytvoreni kvalitnéjsich vztah(l mezi zaméstnanci zafizeni a jeho
klienty.

e Mensi riziko zdravotnich problémd, snizeni naklad( na léky.

e Orientace v kategorii Zivin - jejich vyuziti, Ucinky, energetické parametry, biologickd hodnota,
denni doporucené davky a jejich vyznam pfi prevenci civilizacnich chorob.

e Problematika sestavovani jidelni¢ku z hlediska obecnych i specialnich pozadavk klient( —
seniofi s nadvahou, nemocné osoby vcetné podvyzivy apod..

e VyZivova doporuceni pro seniory.

e Netradi¢ni potraviny a gastronomické Upravy v rdmci zdravé vyzZivy.

e Zasady pitného reZimu.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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