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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

AKTIVIZACE UZIVATELU A PRAKTICKE NACVIKY

ktery se kona
16. listopadu 2018
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Centrum Univerzita Tabor
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

MgA. Bc. Lenka Curdova

Cilem akreditovaného kurzu je sezndmit tucastniky s procesem aktivizace u uZivatelt seniord,
mentdiné nebo kognitivné znevyhodnénych uZivatell a u osob s kombinovanym postiZzenim. Budou
probrdny techniky a terapie, z kterych aktivizace vychdzi se zamérenim na ergoterapii, arteterapii,

reminiscenci a kognitivni rehabilitaci.

Obsah seminare:

e Aktivizace - z ¢eho vychazi, druhy a typy.

e Somatickd, mentalni a kombinovana aktivizace a ptiklady aktivit.

e Potfeby klientd.

e Jak vybrat a zvolit spravnou mentalni nebo somatickou aktivizaci pro klienty seniory,
mentalné ¢i kognitivné znevyhodnéné s ohledem na jejich potreby.

e Popis technik a terapii vyuZivanych v aktivizaci. Volba vhodnych technik pro konkrétni klienty
s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti.

e Predstaveni metody reminiscence, zvlasté kreativnich metod reminiscence (boxy, kolaze).

e Rozdil mezi trénovanim paméti a kognitivni rehabilitaci. Pfinos kognitivni rehabilitace -
kritéria pro vybér klientli. Kognitivni rehabilitace u osob s demenci - moZnosti kognitivni
rehabilitace.

e Kognitivni rehabilitace - volba témat a spravnych, napf. sezénnich pomcek. Teorie -
didaktika vedeni skupinové kognitiv.rehab. 10 min. praktickd ukazka kognitivni rehabilitace.

e Pfiprava materialQ a nacvik na 10 min. ukazku skupinové kognitivni rehabilitace na zadané
téma.

Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik
Cena: pro ¢leny APSS CR - 890 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1290 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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