
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

SPECIFIKA PÉČE O SENIORY 
který se koná 

17. září 2018 
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence účastníků od 8.45 hodin 

 
Vzdělávací centrum Vítkovice a.s. 

Kotkova 4, 703 00 Ostrava - Vítkovice 
 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Bc. Renata Kratochvílová Křemenová 
 

S postupujícím věkem narůstá z různých důvodů závislost na druhé osobě a tato závislost zpětně 
vyžaduje informované pečující osoby. Nabízíme pohled na klienta - seniora, jako na osobu se svojí 
minulostí, současností i budoucností, s její závislostí i důstojností. Dotkneme se oblasti fyzických potíží, 
psychických změn a možností pomoci klientům - seniorům. Samostatná část kurzu bude věnována 
komunikaci s těmito klienty. 
 

Obsah semináře: 

 Charakteristika starého člověka: Demografické poznámky, změny organismu v průběhu stáří, 
(ne)soběstačnost, nemocnost, křehkost stárnoucího klienta, psychika a změny kognitivních 
schopností, racionální plánování péče.  

 Geriatrické syndromy: Specifické problémy klientů vysokého věku a možnosti intervence 
pečující osoby (poruchy chůze, pády, inkontinence, poruchy příjmu potravy, poruchy chování, 
demence, deprese…).   

 Komunikace se starým člověkem: Důležitost komunikace s klientem - seniorem, její možnosti 
i potíže na obou stranách, upozornění na změny vnímání i chování, využití osobní biografie v 
komunikaci, důraz na zachování realistického náhledu, včasné doporučení dostupných služeb. 

 Senior jako člověk: Stáří jako realita, jako důležité životní období, jak ovlivnit přijetí stáří, 
důstojnost seniora ve všech momentech, duchovní péče o seniora, technologie a složité 
systémy v gerontologii, stáří jako konec života, média a stáří.  

 

Cílová skupina:  

 pracovník v sociálních službách, sociální pracovník, zdravotnický pracovník 

Cena: 

 pro členy APSS ČR  - 890 Kč za osobu, pro nečleny APSS ČR  - 1290 Kč za osobu 
 

Na semináři bude zajištěno malé občerstvení. 


