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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

SEXUALITA V SENIORSKEM VEKU

ktery se kona
26. rijna 2018
od 8.00 do 15.00 hodin, prezence ucastnik(i od 7.45 hodin

Domov dtichodcti Usti nad Orlici
CihlaFska 761, 562 01 Usti nad Orlici

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Kurz poskytne zdkladni informace o problematice sexuality starsich osob — senior(i obecné a v prostredi
systému socidlnich sluZeb. Obsahem kurzu jsou témata se zaméfenim na vyvoj a rozvoj osobnosti ve
vztahu k sexualité senior( a jeji role ve formovani identity ¢lovéka v tomto vyvojovém obdobi. Kurz
vychdzi z potfeb a poZadavkl z praxe v propojeni s teoretickym odbornym zdzemim a je zaméren na
sexualitu v seniorském obdobi. Poskytuje pfehled soucasnych poznatki o vyvoji sexuality seniorii v
systémovém pojeti. Je urcen pro pracovniky v pomdhajicich profesich (v primé péci, véetné vedeni). Kurz
seznamuje s vhodnymi pfistupy k situacim, které jsou ¢i mohou byt vnimdny jako problémové, soucasné
poskytne prostor pro diskusi nad proZivanim sexuality ve vyznamném Zivotnim obdobi jedince.

Obsah seminare:

e Starnuti ve vztahu k sexualité: vymezeni pojmu starnuti, subjektivni pocit starnuti a
bilancovani. Menopauza a andropauza a kvalita sexualniho Zivota.

e Postoje k sexualité: Sebepoznani a ndhled na sebe v procesu starnuti, véetné sexuality;
ageistické stereotypy. Vlivy na tvorbu postoje k sexualité a k sexualité osob v seniorském
véku; motivace ANO k Zivotu (véetné sexuality) a narativni identita.

e Podoby vztahl v seniorském véku: dotyk a jeho vyznam v pribéhu Zivota ve vztahu k
seniorskému véku. Sexualita osob v seniorském véku — podoby vztah(: rodinné;
profesiondlni; partnerské véetné LGBT; sexudlni asistence.

e Zdravotni stav ve vztahu k sexualité: Zdravotni stav, sexualni zdravi (v€etné rizika STDS);
sexualita a jeji exprese v seniorském véku. Sexualita v seniorském véku jako soucast dusevni
pohody.

e Prevence rizikovych situaci: prevence rizikovych situaci v oblasti sexuality osob v seniorském
véku a vhodné pfistupy ze strany pracovnika v socialnich sluzbach — priivodce.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdch, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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