
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

AKTIVIZACE KLIENTŮ S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU 

S PRAKTICKÝM NÁCVIKEM 
který se koná 

14. listopadu 2018 
od 9.00 do 16.00 hodin, prezence účastníků od 8.45 hodin 

 
Sociální a zdravotní centrum Letiny s.r.o. 

Letiny 70, 336 01 Blovice 
 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Helena Žahourová 
 

Aktivizace klientů s Alzheimerovou chorobou v zařízeních s pobytovými službami nebo i v domácím 

prostředí je nedílnou součástí jejich života, zvláště pro jeho smysluplnou náplň a pro co nejdelší 

zachování jejich soběstačnosti. K pochopení jejich  potřeb je nutné znát možnosti i omezení klientů s 

touto formou demence. Kurz seznamuje s touto problematikou a zároveň nabízí celou škálu činností 

trénujících soběstačnost, smysly, motoriku i kognitivní funkce. 
 

Obsah semináře:  

 Paměť: paměť, kognitivní a exekutivní funkce, mozková centra. 

 Zdravé stárnutí nebo demence: zdravý senior, mírná kognitivní porucha, demence.  

 Alzheimerova choroba: Příznaky, diagnostika, stádia - seznámení s onemocněním, se 

změnami klienta v oblasti tělesné, duševní, s potřebami klienta, význam aktivizace. 

 Didaktický přístup k aktivizaci: cílová skupina, prostor, časový plán, fáze aktivizace, materiály, 

cíl aktivizace, motivace, obsah, prostředí, pomůcky, kompenzační pomůcky - co je potřeba 

zvážit a připravit před samotnou aktivizací klientů. 

 Druhy aktivizačních činností a jejich význam: soběstačnost, smysly, motorika, koordinace, 

kognitivní trénink, relaxace - význam a cíl jednotlivých činností, obměny v závislosti na stádiu 

nemoci. 

 Praktický nácvik: paměť, koncentrace, uvažování, jemná motorika, motorika, koordinační 
cvičení, psychomotorika, motogeragogika, smysly, biblioterapie, muzikoterapie. 

 

Cílová skupina: pracovník v sociálních službách, sociální pracovník, zdravotnický pracovník 


