Institut vzdélavani APSS CR

Spolec¢né za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

NUTRICNIi STAV KLIENTA A JEHO SPECIFIKA

ktery se kona

14. listopadu 2018
od 9.00 do 16.00 hodin, prezence ucastnikl od 8.45 hodin

Méstsky ustav socidlnich sluzeb
U Dubu 1562, 431 11 Jirkov

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet
Mgr. Tamara Starnovska

Ve spoluprdci s odbornikem v oblasti vyZivy a nutricni péce jsme pfipravili vzdéldvaci semindre,
koncipované tak, aby jejich ucastnici ziskali potfebné znalosti v logické posloupnosti, kteréd umozZni
efektivni reseni nutricniho stavu klientd. Vzdéldvaci program je strukturovadn jako teoreticko-prakticky,
frekventanti budou moci teoretické znalosti aplikovat v ramci praktickych ndcvikd, k nimZ budou vyuZivany
konkrétni situace z praxe ucastniki. Ziskané znalosti a praktické dovednosti tak umozni v kaZzdodenni praxi
sniZovat rizika z nesprdvné nebo nedostatecné vyZivy na zdravotni stav a sobéstacnost klientu.

Obsah seminare:

e Vyznam vyzivy: Sezndmeni s tématem, se zakladnimi pojmy, pfehled jednotlivych slozek
vyzivy a jejich vyznam pro obnovu tkani a funkci organizmu.

e Identifikace nutricnich rizik v konkrétnich situacich, identifikace potizi s pfijjmem stravy,
jako napfiklad: kdyz klientovi nechutna, kdyz klient hubne, kdyZz ma motorické postizeni.
Identifikace poruch polykani.

o Upravy vyZivy: pfi zménach spojenych s demenci, pfi postizeni po prodélané CMP, pfi
kombinovaném systému Uhrady Zivin.

e Praktické nacviky: Uastnici si vylosuji postupné 2 témata (pf. klientka ji méné nez pdl porce)
a budou zadany problém fesit:

- 20 minut pro rozvahu a vyzadani ptipadnych pomocnych formularl (napfiklad evidence
pfijmu stravy).

- 10 minut zhodnoceni rizik v jednotlivych variantach (a, b, c).

- 20 minut nastaveni spravného feseni v jednotlivych variantach (a, b, c), v€etné urceni
osobni odpovédnosti, frekvence a formy evidence, prfedani informaci a hodnoceni
efektivity opatfeni.

- 10 minut prezentace feseni s diskuzi ostatnich ucastnik.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdch, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik

Seminar je poradan ve spolupraci s NUTRIPECE, o.p.s. NUTRICNI PECE

o

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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