Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

NEBOJME SE SPIRITUALITY
Uvod do tématu vnimani a naplfiovani
spiritudlni potreb klientt

ktery se kona

20. brfezna 2019
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Socialni sluzby Praha 9, z. q.
Hejnicka 538, 190 00 Praha 9 - Sttizkov

Akreditovanym semindfem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. David Sourek

Cilem semindre je ukdzat nejen teoreticky, ale také na praktickych prikladech a kazuistikdch, Ze spiritualita je
obecnd lidskd zkusenost/potreba, kterd je ndm vsem spolecnd a kterd predevsim ovliviiuje zptsob, jakym
zpracovavdme zkusenost s tim, co nds v Zivoté "presahuje" a jak pfemyslime o svém Zivoté.

Obsah seminare:

e Lidské potreby: vymezeni terminu, rizné modely lidskych potfeb, vliv starnuti na lidské potreby,
holisticky obraz ¢lovéka — bio, psycho, socialni a spiritualni soucast clovéka.

e Vymezeni pojmu: spiritualita, misto spirituality v Zivoté, spiritualita vs. naboZenstvi, spiritualita jako
zdroj vnitfni sily, spiritualita a kvalita Zivota, hledani vlastniho pojeti spirituality (sebezkusenost).

e Seznameni s konkrétnimi spiritualnimi potfebami u starnoucich a umirajicich a jejich projevy: napt.
potfeba dlstojnosti, zachovani kontinuity Zivotniho pribéhu, potfeba rozumét smyslu Zivota, potreba
lasky a prijeti v dobé ztrat, potfeba odpustit a zaZit odpusténi, potieba pfipravit se na umirani a smrt,
apod.

e Jak zjistovat a napliiovat spiritualni potifeby klienti: spiritudlni hodnoceni (ndstroje zjistovani
spiritudlnich potreb, spiritudlni doprovazeni v kazdodenni praxi, pfiklady a kazuistiky, spiritualita
jakou soucast kultury zafizeni, spiritualita u lidi s demenci.

e Predpoklady a kompetence pro spiritudlni doprovazeni: napf. sebepozndni, zdjem, vnimavost,
znalost nékterych technik a ritudll, dovednosti vést existencidlni rozhovory..

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik

Cena:
e pro ¢leny APSS CR — 890 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR — 1 290 K¢ za osobu
Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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