
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

TIME MANAGEMENT V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH 

Základy řízení práce v čase 
který se koná 

 

6. května 2019 
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence účastníků od 8.45 hodin 

 

Sociální služby Praha 9, z. ú. 
Hejnická 538, 190 00 Praha 

 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Mgr. Tomáš Ergens, DiS. 
 

Kurz uvede účastníky do pojetí řízení své práce v čase v rámci sociálních služeb jako nástroje ke zvýšení 
kvality a efektivity své pomáhající práce, a tedy i dosahování cílů poskytování sociální služby. Téma 
bude zasazeno do kontextu různých typů sociálních služeb a různých oblastí podpory klientů sociálních 
služeb. Kurz pomůže všem pracovníkům uvědomit si význam řízení práce v čase, vhodně postupovat při 
stanovování cílů, plánu, priorit, a také pracovat se stresem. Pozornost bude věnovaná technikám 
pomáhajícím řídit práci v čase, sebepoznání pracovníků a propojení typu člověka, motivace a osobního 
života k efektivnímu výkonu práce v sociální oblasti. Cílem je předat účastníkům poznatky jak řídit v 
čase svoji práci, jak zohlednit vlastní osobnost a konkrétní techniky a postupy pro praxi použitelné v 
sociálních službách. 

 

Obsah semináře: 

 Základní pojmy, práce s časem, specifika neziskového sektoru a sociálních služeb.  

 Základní kostra a vývoj přístupů v time managementu.  

 Základní metody a přístupy (plánování, priority, práce se stresem) pro sociální oblast. 

 Sebepoznání, osobní - pracovní motivace. 

 Pomůcky (software, hardware) využitelné v sociálních službách. 
 

Cílová skupina: 

 sociální pracovník, pracovník v sociálních službách, zdravotnický pracovník, vedoucí pracovník 

Cena: 

 pro členy APSS ČR – 1 390 Kč za osobu, pro nečleny APSS ČR – 1 690 Kč za osobu  
 

Na semináři bude zajištěno malé občerstvení. 


