Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR
ZAKLADY KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE (KBT)
v praci s klienty naduzivajicimi alkohol

ktery se kona

20. kvétna 2019
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Socidlni sluzby Praha 9, z. u.
Hejnicka 538, 190 00 Praha 9 - Stfizkov

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Roman Pesek

Uéastnici kurzu budou mit moZnost se sezndmit se systémem KBT v 1é¢bé zdvislosti, budou jim
predstaveny jednotlivé metody prdce (napr. zviddani baZeni po alkoholu, kognitivni restrukturalizace,
asertivni dovednosti (napr. odmitdni alkoholu), terapeutické dopisy, prdce s relapsem, prdce s ¢leny
rodiny aj.), jejich priklady aplikace v praxi a sami tucastnici si nékteré z postupti a metod budou moci
vyzkouset sami na sobé.

Obsah seminafre:

e KBT metody, pfiklady z praxe: Pfedstaveni sméru KBT v aplikaci na problém zdvislosti na
alkoholu. Metody KBT, které se pouzivaji v KBT zavislosti na alkoholu (edukace, pfiklady z
praxe).

e KBT metody, priklady z praxe: Metody KBT, které se pouZzivaji v KBT zavislosti na alkoholu,
nasledna péce, Anonymni alkoholici, prevence a zvladani relapsu (edukace, pfiklady z praxe).
Poradenstvi pro blizké osoby.

Cilova skupina: pracovnik v soc. sluz., socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik
Cena: pro ¢leny APSS CR - 890 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1290 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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