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POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

Nebojme se spirituality 
  který se koná 

14. května 2019 
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence účastníků od 8.45 hodin 

Domov Slunečnice Ostrava 
Opavská 4472/76, 708 00 Ostrava-Poruba 

 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Mgr. David Šourek 
Kurz pro vás realizujeme z projektu Sociální služby odborně v rámci výzvy 03_17_071 se 
zaměřením na podporu procesů ve službách a podporu procesů rozvoje sociální práce 

Cílem kurzu je poskytnout posluchačům výklad pojmů spiritualita a spirituální potřeby. Absolvent je umí 
identifikovat a zná způsoby a některé techniky, jak spirituální potřeby klientů pomáhat naplňovat. Bude 

způsobilý reflektovat v rámci vlastní sebezkušenosti a sebepoznávání svou spiritualitu. Bude schopen 
tematizovat a do životního příběhu integrovat i negativní stránky života, včetně bolesti, utrpení, umírání 

a smrti. 

Obsah semináře: 

 Lidské potřeby: vymezení termínu, různé modely lidských potřeb, vliv stárnutí na lidské 
potřeby 

 Vymezení pojmu: spiritualita, místo spirituality v životě, spiritualita jako zdroj vnitřní síly, 
spiritualita a kvalita života 

 Seznámení s konkrétními spirituálními potřebami u stárnoucích a umírajících a jejich 
projevy: např. potřeba důstojnosti, zachování kontinuity životního příběhu, potřeba 
rozumět smyslu života 

 Jak zjišťovat a naplňovat spirituální potřeby klientů: spirituální hodnocení  

 Předpoklady a kompetence pro spirituální doprovázení: např. sebepoznání, zájem, 
vnímavost, znalost některých technik a rituálů, dovednosti vést existenciální rozhovory  

Cílová skupina:  
 sociální pracovník 

 

Cena: 

 ZDARMA – hrazeno v rámci projektu 

 
 
 

 
Název projektu: Sociální služby odborně, reg. číslo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007696 

 
 
 

 
Kontakt: Markéta Běhounová mobil: +420  720 132 096, e-mail: asistentka@apsscr.cz 


