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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

Ziaklady Kkrizové intervence
ktery se kona

12. zari 2019
0d 9.00 do 13.00 hodin, prezence tc¢astnikl od 8.45 hodin
Domov U Biricky
K Bific¢ce 1240, 500 08 Hradec Kralové
Akreditovanym semindiem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Ing. Daniela Luskova, MPA

Kurz pro vas realizujeme z projektu Socialni sluzby odborné v ramci vyzvy 03_17_071
se zamérfenim na podporu procesu ve sluzbach a podporu procesti rozvoje socidlni prace
Cilem kurzu je ziskani schopnosti nahledu absolventu na situaci krize. Kurz da ucastnikiim

moznost urcit, zda jsou /nejsou v krizi. Absolvent porozumi moznym rozdiliim mezi reakcemi
riiznych lidi jak na urovni télového/emocniho prozZivani, tak i racia. Porozumi rozdilu mezi
pomahanim a provazenim. Zamysli se nad limity a "nedovednostmi” svymi vlastnimi, stejné
Jjako nad svymi silnymi, zdravymi, dobrymi strankami, diky nimz miize prospét lidem, kteri se
ocitnou v krizi.
Obsah seminare:

e Definice krize, kdo definuje krizi, typy krize, praktické cviceni — jak jsem prochazel krizi: od
definice krize k vlastnimu zamysleni nad tim, jak prochazime vlastni krizi, uvédoméni si
raznosti a odliSnosti v reakcich jednotlivych lidi v krizi.

e Jak funguje mozek, A reakce, B reakce: struc¢ny vhled o funkci a rozdéleni mozku — mozk.
kmen, limbicky systém, neokortex, o amygdele, amygdalickém Unosu a o A reakci -
sympatiku a B reakci parasympatiku.

e Everestine, Kubbler — Ross, Kastova: rozlicné modely jak se vyrovnat se ztratou.

e Provazeni/pomahani, véty které mohou podpofit: prakticka vyuka sméru, ktery podporuje a
sméru, ktery zastavuje podporu.

e Panika/agrese: kratké zastaveni u toho, jak lidé v panice reaguji a jak jim mdZeme pomaoci
provést je Uzkym mistem dtto agrese.

e Cviceni: Télova cviceni na uvolnéni stresu, pochopeni funkce svallli a tonusu pti napéti versus
uvolnéni, jak se dd pracovat bezpecné s uvolnénim agrese, uvolnénim stresu po naro¢ném
pracovni, dni v provazejici profesi.

Cilova skupina:
e socialni pracovnik
Cena:

e ZDARMA — hrazeno ramci projektu
Ndzev projektu: Socidlni sluzby odborné, reg. cislo: €Z.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007696

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

e Kontakt: Markéta Béhounova mobil: +420 720 132 096, e-mail: asistentka@apsscr.cz



