
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

 

AKTIVIZAČNÍ TECHNIKY ZAMĚŘENÉ NA OSOBY 

S MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM 
 

který se koná 

16. září 2019 
od 13.00 do 20.00 hodin 

 
ŽIRAFA – Integrované centrum Frýdek - Místek 

Fibichova 469, 738 01 Frýdek-Místek 

 
Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Mgr. Irena Lintnerová 
 
 
Obsah semináře:  

 Vysvětlení základních pojmů aktivizace, socializace, individualita a individuální přístup 

 Sociální učení a AAK v denních činnostech 

 Dělení aktivizačních technik z hlediska klienta, z hlediska činností 

 Smyslové vnímání 

 Expresivní terapie a jejich možnosti v denních činnostech 

 Prvky arteterapie, praktické návody 

 Prvky muzikoterapie, praktické návody 

 Muzikomalba, praktické návody 

 Ucelená rehabilitace a kruhová péče 

 Koncept Bazální stimulace a její prolínání v denních činnostech 

 Další koncepty péče o osoby s mentálním postižením 

 Diskuse, kazuistiky 

 

 

Seminář je zaměřen na vysvětlení rozdílu mezi terapií a aktivizací. Účastníci získají teoretické i 
praktické informace, jak využít prvky jednotlivých expresivních terapií v denních činnostech, naučí se 
obohatit prožívání a vnímání osob s těžkým a hlubokým mentálním postižením a získají informace o 
široké škále konceptů péče o osoby s postižením. 
 


