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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

JAK ZVYSIT SEBEVEDOMI SVOJE, SVYCH KOLEGU A KLIENTU

ktery se kona

22, listopadu 2019
od 9.00 do 16.00 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Nas svét, prispévkova organizace
Przno 239, 739 11 Przno

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet
Mgr. Roman Pesek

Kurz se zaméruje vymezeni pojmu sebevédomi, jak a podle ceho se pfimérené sebevédomy clovék
poznd, jak premysli, jak zachdzi se svymi emocemi, jaké vlivy sebevédomi utvari (geny, vychovné vlivy,
rizné Zivotni zazZitky) a jakymi zplisoby své nizké sebevédomi posilovat. Budou predstaveny modely
schematerapie a kognitivné behaviordlni terapie (KBT), které srozumitelnym zptisobem sebevédomi
definuji a nabizi mnoho metod, jak sebevédomi zvysovat, véetné asertivnich neverbdlnich a verbdlnich
dovednosti jako jsou dovednost sebeocenéni, ocenéni druhych, pfijeti komplimentu, Zddost o
laskavost, odmitani, sdélovani a prijimdni kritiky.

Obsah seminare:

e Uvod do tématu sebevédomi: Co je sebevédomi, jak se projevuje nizké a prehnané vysoké
sebevédomi, jak se projevuje pfimérené sebevédomi. Jaké vlivy sebevédomi utvafri.

e Postoje k sobé, ke druhym lidem a k Zivotu: Rizkové postoje, myslenky, emoce a chovani, které
sebevédomi negativné ovliviiuji a moznosti jejich zmény z pohledu metod kognitivné
behavioralni terapie (KBT).

e Model schematerapie a kontextu asertivity: Model schematerapie (mody Kritického a
Laskavého rodice, Zdravého dospélého, Zlostného, Opusténého a Spontanniho ditéte,
Hyperkompenzatora a Odtazitého obrance). Nacvik sebeocenovani, davani a prijimani
kompliment( a asertivniho odmitani. Dalsi asertivni dovednosti, napf. sdélovani a pfijimani
kritiky.

Cilova skupina: pracovnik v soc. sluz., socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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