
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

ANALÝZA ŘEŠENÍ PŘÍPADŮ Z PRAXE V MODELU KBT 
který se koná 

 
4. června 2020 

od 9.00 do 15.30 hodin, prezence účastníků od 8.45 hodin 
 

Sociální služby Praha 9, z. ú. 
Hejnická 538, 190 00 Praha 9 

 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Mgr. Roman Pešek 
 

Z praxe v sociálních službách vyplývá fakt, že se pracovníci a poradci v sociálních službách často 
setkávají s různými typy dětských a dospělých klientů, kteří se chovají problémově nebo u kterých se 
objevují různé typy úzkostných a depresivních poruch. Jedním ze způsobů, jak o různých problémech 

klientů a jejich blízkých osob přemýšlet, je model kognitivně behaviorální terapie (KBT). 
  

Obsah semináře:  
 
Úvodní část: 

 představení  základního  modelu KBT  

 nejčastěji používané metody KBT 
 
Praktická část: 

 účastníci představí případy svých klientů z praxe, které se společně ve skupině analyzují v 
modelu KBT a vymýšlí se způsoby a strategie řešení prezentovaných problémů klientů. Lektor 
má roli experta a moderátora skupinové diskuse  

 
 
Cílová skupina:  

 sociální pracovník, pracovník v sociálních službách 
 
Cena: 

 pro členy APSS ČR  - 990 Kč za osobu, pro nečleny APSS ČR  - 1390 Kč za osobu 

 

Na semináři bude zajištěno malé občerstvení. 


