Institut vzdélavani APSS CR

Spole¢né za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

JAK ZVLADNOUT SYNDROM VYHORENI

ktery se kona
27. kvétna 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Socidlni sluzby Praha 9, z. u.
Hejnicka 538, 190 00 Praha 9 - Stfizkov

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D.

Kurz je ucen vsem, kteri se chtéji dozvédét o syndromu vyhoreni. Dozvite se, jak rozpoznat jeho pfiznaky,
jak mu predchdzet a jak se mu brdnit. Na semindri bude vénovdn prostor psychohygiené, predevsim
antistresovym technikdm, jako je napr. meditace, autogenni trénink, relaxace a jiné.

Obsah seminare:
e Detekce moZnych pficin syndromu vyhofeni — vztah mezi stresem a syndromem vyhoreni
e Symptomy vyhoreni - 10 faktord zpUsobujicich vyhofeni
e Faze rozvoje syndromu vyhofeni - rizikové faktory na Urovni organizace
e ZvySeni pocitu individuadlni kompetence - plan osobniho rozvoje
e DuUvody vnitfni nerovnovahy, osobnostni faktory, frustrujici a stresujici situace
e ReSeni zaté7ovych situaci x $patné strategie zvladani potizi
e Prevence syndromu vyhoteni a aktivni zvladani naro¢nych Zivotnich situaci
e Supervize jako jedno z moZnych vychodisek
e Relaxacni techniky

Cilova skupina:
e socialni pracovnici
e pracovnici v socialnich sluzbach
e zdravotnicti pracovnici v socidlnich sluzbach
e vedouci pracovnici

Cena seminare:
e pro ¢leny APSS CR — 990 K¢ za osobu, pro necleny APSS CR — 1 390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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