
  

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

ÚVOD DO PÉČE O KLIENTY  

S PARKINSONOVOU NEMOCÍ 
 

který se koná 

24. února 2020 
od 9.00 do 16.00 hodin, prezence účastníků od 8.55 hodin 

 
Domov seniorů Říčany s.r.o. 

Krabošická 84, 251 01 Říčany - Voděrádky 
 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Bc. Renata Kratochvílová Křemenová 

 
Kurz je určen pro pracovníky, kteří poskytují služby sociální péče a sociálního poradenství osobám 
nemocným Parkinsonovou nemocí, zajišťují jim pomoc a podporu za účelem prevence sociálního 

vyloučení, pomáhají zajistit jejich fyzickou a psychickou soběstačnost, důstojné prostředí a 
zacházení a zapojení se v nejvyšší možné míře do běžného života. 

 
Obsah semináře:  

1. část: teoretická část   

 co je Parkinsonova nemoc  

o příčiny a vznik nemoci  

o příznaky motorické, nemotorické 

o typy a formy onemocnění  

o časový rozvoj nemoci  

o možnosti léčby 

2. část: teoretická část 

 praktické rady, tipy, jak pomoci a jak si poradit v denních činnostech s nemocným  

o komunikace, poruchy řeči a psaní 

o pohyb a poruchy chůze 

o strava a poruchy polykání, výživa a strava 

o spánek a poruchy spánku, vstávání 

o hygiena a oblékání 

o psychika  

o Cestování, domácnost  

 rady pro pečovatele, pro nemocné, pro rodinné příslušníky 



  

 

 

 

3. část: praktická část  

 Vžít se do role nemocného – po skupinkách 

 Zkusit si tipy z praktické části  

 Nácviky – chůze, vstávání, obracení se  

 Důležitost logopedie + o polykání  

 Cvičební jednotka ranní 

 
 
 

Cílová skupina: 

 Sociální pracovníci 

 Pracovníci v sociálních službách 

 Zdravotničtí pracovníci v sociálních službách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


