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INSTITUT VZDELAVANI
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KrajVysocina

Krajsky urad Kraje Vysoc¢ina, odbor socialnich véci
srde¢né zve na zazitkovy seminar s nazvem

Emoce v obrazech

Termin: utery 16. 6. 2020
Doba konani: 9:00 — 15:00 hod.
Misto konani: Krajsky Grad Kraje Vysodéina, Zizkova 57, Jihlava

mistnost B 3.15
Lektorka: Mgr. Renata Nentvichova Novotna

Pro koho: pracovniky prispévkovych organizaci Kraje Vysocina

Obsah kurzu:

- Teoreticky vhled do problematiky emoci
- Vliv emoci na prozitek a kvalitu zZivota

- Emocni sebereflexe

- Prace a pfistupy k zakladnim emocim

Kurz je zaméren na emoce personalu poskytovatell socialnich sluzeb, respektive pfinasi podporu
zaméstnancum v pomahajicich profesich jak zvladat vlastni pocity v ¢asto emocné silnych
situacich, které s sebou nese jejich profese. Prostfednictvim zazitkového seminare, novych
interaktivnich metod vyuky a tradi€nich instruktaznich filmua se lektofi zaméfi na zpracovani Sesti
zakladnich emoci: radosti, smutku, prfekvapeni, strachu, znechuceni a hnévu.

Prihlasku na seminar prosim zaslete do 15. kvétna 2020 na adresu: krizova.t@kr-vysocina.cz,
nebo volejte na tel. Cislo 724 650 136. Dékuiji.

Dékuiji. S pozdravem Tana KfiZzova

Zizkova 57, 587 33 Jihlava, ICO: 70890749
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