Institut vzdélavani APSS CR

Spole¢né za vzd&lavanim !

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

LUZKO JAKO RIZIKOVY FAKTOR

ktery se kona
19. listopadu 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnikl od 8.45 hodin

Vzdélavaci centrum Vitkovice a.s.
Kotkova 4, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Lucie Pohlov3, DiS.

Cilem predndsky je vysvétlit problematiku klient dlouhodobé upoutanych na liZku, tedy oblast
imobilizacniho (hypokinetického) syndromu. DileZitou soucdsti kurzu je i oblast jeho prevence tykajici
se oblasti kardiovaskuldrniho systému, pohybového apardtu, dychaciho systému, zaZivaciho
systému, mocového systému, koZniho systému, metabolického a vyZivového systému, psychickych
zmén. Cilem je ddle poukdzat na omezené aktivity a sobéstacnost klienta, vysvétlit nosokomidini
ndkazy, zachdzeni s loZnim a osobnim prddlem klienta jako s moZnym zdrojem infekce. Ucastnikim
bude vysvétlen vyznam hodnoceni a testovdni sobéstacnosti - zdvislosti klienta. Ddle bude vyzdviZena
daleZitost plnéni potreb klienta (potieby klienta upoutaného na liizko).

Obsah seminare:

e Ldzko v pobytovych zafizeni a domaci péci: Mobilita - mechanika téla, rovnovaha - stabilita,
tézisté, koordinovany pohyb téla, imobilita, stupné imobility, psychosocialni reakce na
imobilitu.

e Rizika ltiZka - imobiliza¢ni (hypokineticky) syndrom: Rizika v oblasti kardiovaskularniho
systému, pohybového aparatu, dychaciho systému, zaZivaciho systému, mocového systému,
koZniho systému, metabolického a vyZivného systému. Psychické zmény provazejici
imobiliza¢ni syndrom.

e Rizika lUZka - omezena aktivita a sobéstacnost: Pojem sebepéce, pojem sobéstacnost,
hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti klienta, testovani sobéstacnosti a zavislosti klienta,
hodnoceni sobéstacnosti - rtizné méfici techniky.

e Rizika ltzka - zdroj nozokomidlnich nakaz: Vysvétleni pojmu nosokomidlni nakaza, zasady
zachazeni s pradlem v zafizeni socidlnich sluZzeb, manipulace s pradlem dle vyhlasky,
zachazeni s pouzitym pradlem, hygienickd uroven uklidovych ¢innosti.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbdch, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Elektronicky formulaF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formulaF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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