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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR
ZAKLADY KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE (KBT)
v praci s klienty
s Uzkostnymi, fobickymi a depresivnimi problémy

ktery se kona

27. listopadu 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Centrum Univerzita Tabor
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Roman Pesek

Kognitivné behaviordlni terapie (KBT) je stdle se rozvijejici, srozumitelny psychoterapeuticky pristup,
ktery mad systém a jehoZ ucinnost byla prokdzdna v terapii uzkostnych, fobickych a depresivnich
poruch. U&astnici kurzu budou mit moZnost se sezndmit se systémem KBT v 1é¢bé téchto poruch,

budou jim predstaveny zdklady pro vytvdreni kvalitniho terapeutického vztahu a jednotlivé metody

prdce priklady jejich aplikace v praxi a sami tucastnici si nékteré z postupti a metod budou moci
vyzkouset sami na sobé.

Obsah seminare:

e Uvod do tématu tzkostnych, fobickych a depresivnich poruch, l1é¢by a kognitivné
behavioralni terapie (KBT): Obecna charakteristika Uzkostnych, fobickych a depresivnich
poruch. Systém |é¢by téchto poruch v CR. Zaklady kognitivné behavioralni terapie.

o Uzkostné a fobické poruchy a KBT: Generalizovana tzkostna porucha; Nadmérné obavy o
zdravi; Panicka porucha a agorafobie a KBT.

o Uzkostné a fobické poruchy a KBT: Socidlni fobie; Specifické fobie a KBT; Obsedantné
kompulzivni porucha (OCD) a KBT.

e Depresivni poruchy a KBT: Rozdéleni depresivnich poruch a KBT. Zavérecné zpétné vazby na
prabéh a uzitek kurzu.

Cilova skupina: pracovnik v soc. sluz., socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik
Cena: pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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