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Spole¢né za vzd&lavanim !

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

EMOCE V OBRAZECH

ktery se kona

23. listopadu 2020
0d 9.00 do 15.30 hodin, prezence Ucastnikli od 8.45 hodin

s rv

Krajsky urad Jihomoravského kraje
Administrativni a Skolici centrum Cejl, Cejl 530/73, 601 82 Brno

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Andrea Tajanovska, DiS.

Kurz je zaméren na samotny persondl a jejich schopnost zvlddat, ovlddat a regulovat své vlastni
emoce, obzvldsté s ohledem na ndroc¢nost pomdhajici profese. Soucdsti kurzu bude opét informacné
bohaty teoreticky vyklad, intenzivni individudlni i tymovd prdce a Sest vyukovych filmi zamérenych na
zdkladni emoce podle Paula Ekmana — radost / Stésti, smutek, prekvapeni, strach, znechuceni a hnév.
Toto jsou totiZ ty emoce, ve kterych se pomdhajici persondl nejcastéji nachdzi, a to nejen ve vztahu ke
klientovi, k jeho Ci viastni rodiné, ale i ke kolegiim a nadfizenym.

Obsah seminare:

e Teoreticky vhled do problematiky emoci, typologie a vznik emoci, emoce vznikajici pfi vykonu
povolani v pomahajicich profesich.

e Emotivita a citlivost pracovniklli v pomahajicich profesich: Poruchy emotivity a jeji projevy
vcetné klasifikace - afekty, nalady, city a vyssi city, citové vazby a vztahy.

e Vliv emoci na prozitek a kvalitu Zivota: Kvalita Zivota, individualni proZzivani a souvislosti mezi
osobnim a profesnim Zivotem pracovnika v pomahajici profesi.

e Emocni sebereflexe: Osobnost, temperament, schopnosti, viohy a profesni kompetence a
hodnoty. Schopnost sebepoznani ve vypjatych situacich véetné pfijimani zpétné vazby.

e Prace a pfistupy k zakladnim emocim: Radost, smutek, pfekvapeni, strach, znechuceni a hnév
- Sest zdkladnich emoci podle Paula Ekmana.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro nec¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na semindfi bude zajiSténo malé obderstveni.

Elektronicky formuldF piihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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