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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

Jak predchazet agresi - jak na ni reagovat, jak s ni pracovat nasledné
ktery se kond

20. kvétna 2024
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik( od 8.45 hodin
Unie zaméstnavatelskych svaza CR, z.s. (3.patro)

Na Pankraci 26, 140 00 Praha 4
Seminarem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Kristyna Farkasova

Kurz se bude zamérovat na nasledujici otazky:

e Jak mdm reagovat, kdyZ na mé druhy ¢lovék slovné utoci?

e Jak mdaj vnitrni stav souvisi s tim, jak se druhy ¢lovék zachova?

e Coto znamend, Ze ve chvili agrese se nachdzime v télové emocnim poli?

e Proc¢ nékdy reagujeme tak, Ze sebe sami nepozndvdame?

e Na co se mdm zaméfrit, chci-li predejit agresi druhého clovéka?

o Kdybychom méli ve svém repertodru lepsi moznost, zachovali bychom se lépe?
e MdiZeme se dosytit v tom, co jsme nedostali?

Kurz sméruje k praktické znalosti tématu. Navysuje nase moznosti k dobrému zvlddnuti vyostrené
situace. Ucastnici dostanou tipy k sebe si védomé prdci s oblicejem, hlasem, télem a k dobré péci o
sebe sama.
Obsah seminare:
e zakladni vymezeni tématu - agrese jako pojem, déleni agrese, pficiny agrese, vztek jako
smérovand zaleZitost
e moznosti nasi reakce - situace versus reakce - to, jak zareagujeme, neni pfedem uréeno
vzniklou situaci, vztek ma svou gradaci, je dobré znat jednotliva stadia, dokazat na né vhodné
reagovat
e role mozku - 5 stadii stavu mozku dle Bruce D. Perryho, vzajemna regulace a deregulace
systému, seberegula¢ni pomucky
e zasadni role obliceje, tonu hlasu, téla, vnitfnich pfesvédceni - jak reagovat na agresivniho
klienta/ kolegu, uzite¢né formicky pro moznou reakci
Cilova skupina: vedouci pracovnik, pracovnik v soc. sluzbach, soc. pracovnik, zdravotnicky pracovnik
Cena: pro ¢leny APSS CR -1 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 2 290 K&
Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

1 Elektronicky formulaF p¥ihlasky, storno podminky a vice informaci o seminai je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz
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