Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

MOZKOVY JOGGING
- trénink paméti

ktery se kona
6. Fijna 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Vzdélavaci centrum Vitkovice a.s.
Kotkova 4, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

MgA. Bc. Lenka Curdova

Ucastnici tohoto semindre ziskaji povédomi o vztahu paméti s pozornosti, pfedstavivosti, motivaci,
emoci, Zivotosprdvou a stdrnutim. Béhem kurzu se ucastnici nauci pouZivat techniku Mind Mapping k
feseni problému. Dozvi se, jak si osvojit zdkladni mnemotechnické pomtcky pro vyuZiti potencidlu
paméti. Ziskaji ndvod, jak si zapamatovat chténé a zapomenout na nechténé. Ziskané poznatky budou
moci uplatnit nejen v osobnim Zivoté, ale i v prdci se seniory v ramci aktivizacnich innosti.

Obsah seminare:

e Mozek a pamét
- MozZnosti naseho mozku
- charakteristické rysy jednotlivych typl paméti
- Vztah Zivotospravy, dusevni pohody a paméti

e Trénink mozku
- Kreativni cesty tréninku mozku a zapamatovani
- Test pozornosti

e  Prakticky nacvik
- Prakticky nacvik mnemotechnickych pomucek

(Cisla, hesla, data, kalendaf;...)

Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik
Cena: pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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