Institut vzdélavani APSS CR

Spole¢né za vzdéldavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

EMOCE V OBRAZECH

ktery se kona

1. prosince 2020
0d 9.00 do 15.30 hodin, prezence Ucastnikli od 8.45 hodin

Vzdélavaci centrum Vitkovice a.s.
Kotkova 4, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Michaela Vesela

Kurz je zaméren na samotny persondl a jejich schopnost zvlddat, ovlddat a regulovat své vlastni
emoce, obzvldsté s ohledem na ndroc¢nost pomdhajici profese. Soucdsti kurzu bude opét informacné
bohaty teoreticky vyklad, intenzivni individudlni i tymovd prdce a Sest vyukovych filmi zamérenych na
zdkladni emoce podle Paula Ekmana — radost / Stésti, smutek, prekvapeni, strach, znechuceni a hnév.
Toto jsou totiZ ty emoce, ve kterych se pomdhajici persondl nejcastéji nachdzi, a to nejen ve vztahu ke
klientovi, k jeho Ci viastni rodiné, ale i ke koleglim a nadrizenym.

Obsah seminare:

e Teoreticky vhled do problematiky emoci, typologie a vznik emoci, emoce vznikajici pfi vykonu
povolani v pomahajicich profesich.

e Emotivita a citlivost pracovniklli v pomahajicich profesich: Poruchy emotivity a jeji projevy
vcetné klasifikace - afekty, nalady, city a vyssi city, citové vazby a vztahy.

e Vliv emoci na prozZitek a kvalitu Zivota: Kvalita Zivota, individudIni proZivani a souvislosti mezi
osobnim a profesnim Zivotem pracovnika v pomahajici profesi.

e Emocni sebereflexe: Osobnost, temperament, schopnosti, viohy a profesni kompetence a
hodnoty. Schopnost sebepoznani ve vypjatych situacich véetné pfijimani zpétné vazby.

e Prace a pfistupy k zakladnim emocim: Radost, smutek, pfekvapeni, strach, znechuceni a hnév
- Sest zdkladnich emoci podle Paula Ekmana.

Cilova skupina:
e pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Cena:
e pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro necleny APSS CR - 1390 K& za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obclerstveni.

Elektronicky formuldF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR - Van¢urova 2904, 390 01 Tabor - IC: 60445831 - DIC: CZ60445831
e-mail: institut@apsscr.cz - www.apsscr.cz, tel./fax: 381 213 332 - mob.: 724 940 126



