Institut vzdélavani APSS CR

Spole¢né za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

VYZIVA CLOVEKA V DOBE NEMOCI A VE STARI,
POHYBOVE AKTIVITY

ktery se kona
7. prosince 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Vzdélavaci centrum Vitkovice a.s.
Kotkova 4, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

PhDr. Jarmila Veresova, Ph.D.

VyZiva je dileZitou soucdsti kazdého clovéka. Naroky na stravu se v uréitych obdobich Zivota méni. V
dobé vaziné nemoci jedince miZe byt dileZitou soucdsti IéCby, riizné stavy mohou vyvolat zmény v
chovani jedince a zdsadné jedince ovliviiovat (styl komunikace, motivaci, atd.). V pozdéjsim veku
Zivota clovéka sprdvny jidelnicek napomdhad k udrZeni dobré dusevni pohody a fyzického zdravi,
umoZhiuje predchdzet komplikacim spojenym s nemocemi ve stari nebo mirnit jejich projevy,
podporuje kognitivni funkce a pfispivad k dusevni pohodé jedince.

Obsah kurzu:

e Vysvétleni pojm( vyZiva, zdrava vyZiva, zakladni slozky potravy, vyZiva v téhotenstvi, détstvi,
dospélosti a ve stafi.

e Vysvétleni pojm0 stafi a starnuti, geriatrické syndromy a jejich prevence, fyziologické zmény
ve stafi v jednotlivych télesnych systémech. Typickd onemocnéni ve stafi a vyzivova
doporuceni, pitny rezim.

e Vliv psychickych, socidlnich a fyzickych zmén ve stéfi na ptijem potravy, motivace seniorl ke
zméné Zivotniho stylu.

e Vhodna pohybova aktivita seniorll a podpora kognitivnich funkci.

Cilova skupina:

e pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik
Cena:

e pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obclerstveni.

Elektronicky formulaf pfihlagky, storno podminky a vice informacl o seminafi je uvedeno na wwwiinstitutvzdelavanicz
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