Institut vzdélavani APSS CR

Spole¢né za vzdélavanim |

POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

KLIC KE ZDRAVEJSI PAMETI A MOZKU

ktery se kona

20. listopadu 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Centrum Univerzita Tabor
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

MgA. Bc. Lenka Curdova

Cilem je pochopeni principu pristupu ke zpracovdni informaci atraktivni formou vedouci ke zlepseni
paméti a zkvalitnéni Zivota. Uastnici si osvoji techniky usnadriujici proces zapamatovdni. Kazdd
mnemotechnika je v kurzu vysvétlena a ndsledné prakticky zkousena tak, aby ucastnici principy
jednotlivych technik nejen pochopili, ale byli jej schopni vyuZivat ve svém praktickém Zivote, pfipadné i
v modifikaci pri kognitivni rehabilitaci u svych klient( v socidlnich sluZbdch.

Obsah seminare:

e Zakladni prehled o fungovani mozku a paméti: Neuron, synapse, mozkové hemisféry, pamét
— jeji druhy a rozdéleni, podpora zapamatovani, neuroplasticita, pfedani informaci s pouzitim
praktickych ukazek a obrazovych pfiloh, vyhodnoceni testll (pouze pro ucastniky)

e Mnemotechniky: Loci, akrosticum, pamétové hacky, chunkovani, asociaéni propojovani,
ParisGv kdd, propojovani pfibéhem, kalendar, kategorizace — popis a prakticka ukazka kazdé
techniky, praktické zkouseni techniky na vybranych okruzich informaci, skupinové zpracovani
zadanych informaci libovolnou technikou — ndsledna reflexe

e Mentalni mapovani: MentdIni mapy — smysl, vyznam, navazanost na pfirozenou ¢innost
mozku, principy tvorby mentalnich map, ukazky map, vyuzitelnost techniky, samostatna
tvorba mapy na jednotné téma, skupinova prace na zadané téma, reflexe

Cilova skupina:
e vedouci pracovnik, socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, zdravotnicky pracovnik

Cena:

e pro ¢leny APSS CR - 990 K& za osobu, pro necleny APSS CR - 1390 K& za osobu
Na seminafi bude zajisténo malé obclerstveni.

Elektronicky formulaf piihlagky, storno podminky a vice informacl o seminafi je uvedeno na wwwiinstitutvzdelavanicz
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