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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR

JAK ZVYSIT SEBEVEDOMI SVOJE, SVYCH KOLEGU A KLIENTU

ktery se kona
26. listopadu 2020
od 9.00 do 15.30 hodin, prezence ucastnik(i od 8.45 hodin

Centrum Univerzita Tabor
Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Roman Pesek

Kurz se zaméruje na vymezeni pojmu sebevédomi, jak a podle ¢eho se pfimérené sebevédomy clovék
poznd, jak premysli, jak zachdzi se svymi emocemi, jaké vlivy sebevédomi utvadri (geny, vychovné vlivy,
riizné Zivotni zazZitky) a jakymi zplsoby své nizké sebevédomi posilovat. Bude predstaven model
kognitivné behaviordini terapie (KBT), ktery srozumitelnym zptlisobem sebevédomi definuje a nabizi
metody, jak sebevédomi zvysovat, véetné asertivnich neverbdlnich a verbdlnich dovednosti jako jsou
dovednost sebeocenéni, ocenéni druhych, prijeti komplimentu, odmitdni a sdélovani kritiky.

Obsah seminare:

e Uvod do tématu sebevédomi: Co je sebevédomi, jak se projevuje nizké a prehnané vysoké
sebevédomi, jak se projevuje pfimérené sebevédomi. Jaké vlivy sebevédomi utvafri.

e Postoje k sobé, ke druhym lidem a k Zivotu: Rizikové postoje, myslenky, emoce a chovani, které
sebevédomi negativné ovliviiuji a mozZnosti jejich zmény z pohledu metod kognitivné
behavioralni terapie (KBT).

« Asertivita: Nacvik sebeocenovani, davani a prijimani kompliment(. Dalsi asertivni dovednosti,
napt. sdélovani kritiky a odmitani.

Cilova skupina: pracovnik v soc. sluz., socialni pracovnik, zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik

Cena: pro ¢leny APSS CR - 990 K¢ za osobu, pro ne¢leny APSS CR - 1390 K¢ za osobu

Na seminafi bude zajisténo malé obcerstveni.

Elektronicky formuldF piihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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