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POZVANKA NA ODBORNY SEMINAR
Jak zvladat emoce

ktery se kona
24. srpna 2021
od 8.00 do 14.30 hodin, prezence ucastnik(i od 7.45 hodin

Kurz se bude konat on-line

Akreditovanym seminafem v rozsahu 8 hodin bude provazet

Mgr. Michal Zmolik

Cilem a obsahem kurzu je posileni dovednosti pracovnikii v oblasti pomdhajicich profesi pracovat s
emocemi jak u sebe tak u uZivateld sluZeb. Kurz posili schopnost uvédomit si psychologicky vyznam a
funkci emoci, umoZni pochopit principy jejich vzniku, jednotlivé typy a dynamiku emoci. Cilem kurzu je
naucit podivat se na emoce pohledem "racionality" a vlivu emoci na Zivotni procesy, rozvinout nejen
na teoretické bazi svoji emocni inteligenci a s ni spojené kompetence (vyuZiti praktickych cvic¢eni a
modelovych situaci) a pochopit principy pozitivni psychologie. Ddle budou probdrny emoce v
souvislosti s hranici patologie. Ucastnici se nauéi identifikovat emoce a pracovat s emocemi u klient(
(hlavné s projevy agresivity), ddle identifikovat emoce u klienta jako formu ucelového chovdni a
projev dusevni nemoci. Dozvédi se jednak, jakd je zdkladni pomoc a dovednosti prdce s hranicnimi
emocemi vlastnimi prostfedky, a jednak jaké jsou moZnosti dalsi odborné podpory. Budou umét zvolit
vhodné komunikacni strategie pri prdci s klientem a budou tak umét posilovat pozitivni emoce u
klientu.
Obsah seminare:
e Vymezeni pojmu emoce a emocni zkuSenost
Emoce a city, obecné vymezeni, rysy, znaky,charakteristiky a déleni emoci, citové projevy,
citové poruchy, emoce a dusevni poruchy, hranice kompetenci a role pracovnika v praci s
poruchami emoci.
e Emocni inteligence a prace s ni
Ramec emocni inteligence, jeji slozky, mozZnosti jejich rozvoje. Pozitivni psychologie a jeji
vyznam pro prakticky Zivot. Prvky podpory pozitivhiho mysleni u klient( a tymu.
e Prace s emocemi u uZivateli sluzeb
SloZité situace a stavy spojené s emocemi klientd. Prace s agresi, laicka diagnostika a
oddéleni ucelového chovani od psychiatrické roviny, zvladani a predchazeni vypjatym
emocionalnim situacim.
Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, vedouci pracovnik

Cena: pro ¢leny APSS CR — 890 K¢ za osobu, pro neéleny APSS CR — 1290 K& za osobu

Elektronicky formulaF prihlasky, storno podminky a vice informaci o seminéfi je uvedeno na www.institutvzdelavani.cz.
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