
 

 

POZVÁNKA NA ODBORNÝ SEMINÁŘ 

 

Jejda, už Vám zase zaskočilo, paní Tichá!  
aneb Výživa u klientů s demencí 

 
který se koná 

6. června 2024 
od 8.00 do 14.30 hodin, prezence účastníků od 7.45 hodin 

 

Kurz se bude konat on-line 
 

Akreditovaným seminářem v rozsahu 8 hodin bude provázet 

Mgr. Ing. Jitka Jirků 
Kurz pojednává o možnostech podávání stravy seniorům s Alzheimerovou demencí, kteří jsou ohroženi 

poruchami výživy. Cílem kurzu je charakterizovat onemocnění a přiblížit účastníkům kurzu jednotlivé fáze 
onemocnění a poruchy výživy v jednotlivých stádiích. Dále se zaměříme na specifika připravované a podávané 

stravy u těchto seniorů, kulturu stolování a možnostech doplňkové stravy. Účastníci kurzu si budou moci 
vyzkoušet způsoby podávání stravy tak, aby pro klienta bylo podávání jídla nejen základní lidskou potřebou, ale 

také radostí. 
Obsah semináře:  

 Úvod do problematiky stravování klientů zařízení poskytujících pobytové sociální služby. 

 Poskytování kvalitní, nutričně vyvážené stravy - snížení rizika zdravotních problémů a zvýšení kvality 

života klientů.  

 Zajištění každodenní dostupnosti výživy vycházející z nutné péče, věku  a stravovacích zvyklostí klientů. 

 Nutričně vyvážená strava – důležitá součást preventivní péče. 

 Rizika související s nesprávně nastaveným výživovým plánem. 

 Dietní systém neboli léčebná výživa u seniorů 

 Specifika výživy u osob s demencí 

 dodržování lékařem navržené diety, volba nebo neoddiskutovatelná nutnost? 

Cílová skupina: pracovník v sociálních službách, sociální pracovník, zdravotnický pracovník 

Cena: pro členy APSS ČR  - 1 290 Kč za osobu, pro nečleny APSS ČR  - 1 790 Kč za osobu    

 

 

 

                

 

  


