B INSTITUT VZDELAVANI APSS €R

APSS CR

WEBINAR

JAK ZVYSIT
SEBEVEDOMI
SVOJE, SVYCH
KOLEGU A
KLIENTU

Akreditovany kurz v rozsahu 8 hodin

OBSAH KURZU

SKurz se zamérfuje na vymezeni pojmu sebevédomi, jak a
podle Ceho se pozna pfimérene sebevédomy clovek, jak
pfemysli, jak zachazi se svymi emocemi. Jaké vlivy
sebevédomi utvaii (geny, vychovné vlivy, rlzné Zivotni
zazitky) a jakymi zpUsoby nizké sebevédomi posilovat.

« Uvod do tématu sebevédomi: Co je sebevé&domi, jak se
projevuje nizké, prehnané vysoké a pfimérené
sebevédomi.

o Jaké vlivy sebevédomi utvari.

e Jak se vyrovnat s vlastni minulosti.

o Zvédomovani vlastnich Uspéch a silnych stranek.

e Zvladanivnitfniho kritika.

e UCeni se potfebnym asertivnim dovednostem, napr.
vyjadfovat své potrfeby a konstruktivné sdélovat druhym
kritiku.

o Zavérelné zpétné vazby na prlibéh a uZitek kurzu.

DALSIi INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik, vedouci pracovnik
Cena

pro &leny APSS CR - 1290 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR - 1790 K&

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zaloZce
Otevrené kurzy.

INFORMACE

KDY

e 19.9.2024
e 8.00-14.30 hodin

KDE

e online
e povinna kamera a mikrofon

LEKTOR/KA

e Mgr. Roman PeSek

INSTITUT
VZDELAVANI

APSS CR

Vancurova 2904, 390 01 Tabor
Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz
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