@B INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

APSS CR

WEBINAR

JAK ZVLADNOUT
SYNDROM

VYHORENI

OBSAH KURZU

Kurz je ucen vsem, ktefi se chtéji dozvedét o syndromu vyhoreni.

Dozvite se, jak rozpoznat jeho pfiznaky, jak mu pfedchazet a jak se

mu branit. Na seminafi bude vénovan prostor psychohygieneg,

predevsim antistresovym technikam, jako je napf. meditace,

autogenni trénink, relaxace a jiné.

Detekce moznych pficin syndromu vyhofeni - vztah mezi
stresem a syndromem vyhoreni

Symptomy vyhoteni - 10 faktort zpUsobujicich vyhoreni

Faze rozvoje syndromu vyhoreni - rizikové faktory na Urovni
organizace

Zvyseni pocitu individualni kompetence - plan osobniho
rozvoje

Davody vnitini nerovnovahy, osobnostni faktory, frustrujici a
stresujici situace

Regeni zatéZzovych situaci x $patné strategie zvladani potizi
Prevence syndromu vyhofeni a aktivni zvladani naro¢nych
Zivotnich situaci

Supervize jako jedno z moznych vychodisek

Relaxacni techniky

Cilova skupina

pracovnik v soc. sluz., socialni pracovnik, zdravotnicky
pracovnik, vedouci pracovnik

Cena

pro ¢leny APSS CR - 1290 K& za osobu
pro nec¢leny APSS CR - 1790 K&

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zaloZce
Oteviené kurzy.
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