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Kurz Jak si zdraveé nastavit hranic si klade za cil seznamit
pracovniky socialnich sluzeb s problematikou nastavovani
hranic v osobnim i profesnim zivote tak, aby je uméli nejen
dobre nastavit, ale uméli je i reflektovat a adekvatné
modifikovat a v pfipadé jejich prekroceni o nichii
transparentné komunikovat.

V prvni ¢asti kurzu se UcCastnici seznami s funkci a vznikem
hranic béhem lidského vyvoje. Budou vedeni k tomu, aby
reflektovali vlastni motivaci k praci v pomahajici profesi, proces
nastavovani vlastnich hranic i pocity provazejicimi vysloveni
NE.

V navazujici praktické Casti se UcCastnici seznami s technikami,
které jim mohou pomoct pfi nastavovani hranic. Pomoci
modelovani rozhovort se naudi, jak fikat NE, jak se branit
manipulaci a jak komunikovat s klientem, ktery se chova
agresivnée.

e Funkce a vznik hranic

e« Moje hranice a motivace

e Nastavovani hranic v osobnim i profesnim zivoté
e Uméni Fict NE

e Nerespektovani hranic

Cilova skupina

pracovnik v soc. sluz., socidlni pracovnik, vedouci pracovnik

Cena

pro ¢leny APSS CR - 1290 K& za osobu
pro nec¢leny APSS CR - 1790 K&

Vice kurzd najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozZce
Otevrené kurzy.
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