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FYZICKA ZDATNOST
A AKTIVITA

U STARSICH KLIENTU
SOCIALNICH SLUZEB -

OBSAH KURZU

Se zvysujicim se vekem dochazi ke zménam funkce mnoha

orgdnowych systému, které umoznuji fyzickou aktivitu a
ovliviuji  silu, celkovou fyzickou zdatnost, pohyblivost,
rovnovahu a v kone¢ném dusledku i schopnost sebepéce.

INFORMACE

Webinar je uréen véem pracovniklm socialnich sluzeb a je

KDY

e 12.Cervna 2024
« 10.00-12.00 hod

zaméren na nékolik oblasti:

e Sezndmeni se zménami pohybového aparatu v prabéhu

starnuti a daldich organovych systému podilejicich se na KDE
udrzovani pfimérené a bezpecné fyzické aktivity. « online
e Problematiku nejcastéjsich onemocnéni ovliviujicich e Microsoft Teams

mobilitu a fyzickou aktivitu (osteoporoéza, artréza,

LEKTOR

e prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

sarkopenie-Ubytek svalové hmoty a funkce).

o Praktické metody hodnoceni chilize, fyzické zdatnosti a
rovnovahy u starsich klientl a rozpoznani individualnich
rizik (napf. padu) a potieb.

« Soucasné moznosti, jak udrzet Ci zlepsit fyzickou aktivitu
klientd, odborna doporuceni a praktické ukazky pro

individualni a skupinové aktivity.

Cilova skupina

e zdravotnicky pracovnik, socialni pracovnik, pracovnik v I N STI TUT
socialnich sluzbach VZDELAVANI'
Cena APSS CR
e pro Cleny Profesniho svazu zdravotnickych pracovnikC
ZDARMA Vancurova 2904, 390 01 Tabor
e ostatni 490 k& Tel. 724 940 126

E-mail: institut@apsscr.cz

Vice kurzd najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozZce

LT www.institutvzdelavani.cz
Otevrené kurzy.




