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Akreditovaný kurz v rozsahu 8 hodin

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR

O B S A H  K U R Z U
Aktivizace - druhy a význam - aktivizace - z čeho vychází, druhy a
typy. Somatická, mentální a kombinovaná aktivizace a příklady
aktivit.  Potřeby klientů.
Techniky a terapie v aktivizaci - obecně. Jak vybrat a zvolit
správnou mentální nebo somatickou aktivizaci pro klienty seniory,
mentálně či kognitivně znevýhodněné s ohledem na jejich
potřeby.
Ergoterapie a arteterapie - popis technik a terapií využívaných v
aktivizaci. Volba vhodných technik pro konkrétní klienty s ohledem
na jejich možnosti a schopnosti.
Reminiscence - představení metody reminiscence, zvláště
kreativních metod reminiscence (boxy, koláže), práce s
fotografiemi, obrazovým materiálem, práce s předměty pro
usnadnění navázání kontaktu s klientem
Kognitivní rehabilitace - rozdíl mezi trénováním paměti a
kognitivní rehabilitací. Přínos kognitivní rehabilitace, fungování
skupiny při kognitivní rehabilitaci, základní podmínky, ukázky
materiálů a způsobu přemýšlení o tvorbě podpůrných materiálů
pro uživatele.

I N F O R M A C E
K D Y

26. 11.  2024
9.00 - 15.30 hodin 

Unie zaměstnavatelských svazů
ČR, 3.patro
Na Pankráci 26, 140 00 Praha 4

KDE

D A L Š Í  I N F O R M A C E
Cílová skupina

Cena
pro členy APSS ČR - 1 490 Kč za osobu
pro nečleny APSS ČR - 1 990 Kč 

Více kurzů najdete na www.institutvzdelavani.cz v záložce
Otevřené kurzy.
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LEKTOR/KA
Mgr. Magdaléna Hejlová

pracovník v sociálních službách, sociální pracovník,
zdravotnický pracovník

Na semináři je pro Vás připraveno občerstvení.

Cílem akreditovaného kurzu je seznámit účastníky s procesem aktivizace
u uživatelů seniorů, mentálně nebo kognitivně znevýhodněných
uživatelů a u osob s kombinovaným postižením. Úvodem programu
budou posluchači seznámeni s významem aktivizace, s jejími principy a
druhy. Budou probrány techniky a terapie, z kterých aktivizace vychází se
zaměřením na kognitivní rehabilitaci, reminiscenci, arteterapii a
ergoterapii. Praktické nácviky budou směřovat k práci s jemnou
motorikou s podporou terapeutické hmoty. Účastníci budou mít
možnost vyzkoušet si prakticky přípravu skupinové kognitivní
rehabilitace a budou jim prakticky předvedeny možnosti variace technik
pro různé skupiny účastníků, dále pak kreativní možnosti reminiscence s
ukázkami práce se seniory. Vyzkouší si i způsob motivace aktivity a práci s
předmětem a obrazovým materiálem.

https://www.institutvzdelavani.cz/

