i®E) INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

ZAKLADY KBT V PRACI
S KLIENTY S UZKOSTNYMI,
FOBICKYMI A ,
DEPRESIVNIMI PROBLEMY

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) je stale se
rozvijejici, srozumitelny psychoterapeuticky pfistup,
ktery ma systém a jehoz uc¢innost byla prokazana v
terapii Uzkostnych, fobickych a depresivnich poruch.
Uc&astnici kurzu budou mit mozZnost se seznamit se
systémem KBT v |éCbé téchto poruch a budou jim

predstaveny hlavni metody KBT. INF O RMA C E
KDY

e 24 fijna 2024

OBSAH KURZU « 800 - 14.30 hodin

e VVymezeni hlavnich Uzkostnych poruch a deprese KDE

e Hlavni rysy kognitivné behavioralni terapie « online, Microsoft Teams

e 4 vzajemneé se ovliviujici modality « povinna kamera a mikrofon
e Kognitivni restrukturalizace

o Katastroficky scénar LEKTO R/ KA

e Terapeutické dopisy e Mgr. Roman Pedek

e Expozice

e Asertivita
e Zavérecné zpétné vazby na prlbéh a uzitek kurzu

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik,
vedouci pracovnik

Cena

INSTITUT
pro ¢leny APSS CR - 1290 K& za osobu \Viy4 DE LAVAN i

pro nec¢leny APSS CR - 1790 K& za osobu

APSS CR

Van&urova 2904, 390 01 Tabor
Tel. 724 940 126

E-mail: institut@apsscr.cz

Vice kurzl najdete na www.institutvzdelavani.cz v
zalozce Otevrené kurzy.




