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Pozvanka na seminar

o

KLIC KE ZDRAVEJSI

PAMETI A MOZKU

AKREDITOVANO MPSV

Kurz je zaméren na podporu osobnostniho rozvoje Ucastnikd
kurzu v oblasti mentalnich schopnosti a kreativity
prostfednictvim metod trénovani paméti a mentalniho
mapovani. Cilem je pochopeni principu pfistupu ke
zpracovani informaci atraktivni formou vedouci ke zlepseni
paméti a zkvalitnéni Zivota. Ucastnici si osvoji techniky
usnadnujici proces zapamatovani. Kazda mnemotechnika je
v kurzu vysvétlena a nasledné prakticky zkousena tak, aby
Ucastnici principy jednotlivych technik nejen pochopili, ale
byli jej schopni vyuzivat ve svém praktickém zivoté, pfipadné
i v modifikaci pti kognitivni rehabilitaci u svych klientd v
socialnich sluzbach.

OBSAH KURZU

o Zakladni prehled o fungovani mozku a paméti - Neuron,

synapse, mozkové hemisféry, pamét — jeji druhy a rozdéleni,
podpora zapamatovani, neuroplasticita, predani informaci s
pouzitim praktickych ukazek a obrazovych pfiloh.
Mnemotechniky - Loci, akrosticum, pamétové hacky,
chunkovéani, asociacni propojovani, ParisGv koéd, propojovani
pfibéhem, kalendar, kategorizace — popis a praktickd ukazka
kazdé techniky, praktické zkouseni techniky na vybranych
okruzich informaci, skupinové zpracovani zadanych informaci
libovolnou technikou — nasledna reflexe.
Mentélni mapovadni - Mentadlni mapy - smysl, vyznam,
navazanost na pfirozenou c¢innost mozku, principy tvorby
mentalnich  map, ukazky map, vyuzitelnost techniky,
samostatna tvorba mapy na jednotné téma, skupinova prace na
zadané téma, reflexe.

CENA

o pro ¢leny APSS CR - 1490 K&
o pro neéleny APSS CR - 1990 K&

Vice kurzl najdete na

v zalozce
Otevrené kurzy.
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