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Vzdéldvaci program se zameéfuje na problematiku zviaddani stresu, kts

je soucdsti pracovniho i soukromého Zivota kazdého ¢Elové —

Vychodiskem pro pochopeni podstaty stresu je sezndmeni Gcastnik

obsahem zdkladnich pojmd, které kromé samotného stresu souvise

ndrocnymi zivotnimi situacemi, a souvislostmi mezi nimi: zatéz, krize a

krizova intervence, trauma, etickd dilemata, syndrom vyhoreni. Se

samotnou problematikou stresu se G€astnici sezndmi prostfednictvim

vykladu o definici stresu, o druzich stresor(, o reakcich organismu na INFORMACE
stres. DUraz je kladen na adaptaci na stres prostfednictvim fdzi

adaptacniho syndromu, na hodnoceni stresové situace a na strategie

vyrovndni se se stresem. Program je zameéfen i na definovani reakci na

stres (biologické a psychické), na sezndmeni G&astnikd s obrannymi

mechanismy. Vysvétlena je strategie préce se stresem. Dostatecny ¢ 16. 04. 2025

prostor je vénovan teorii pfedchdzeni stresu, kdy si G€astnici ndsledné .
maji moznost v rédmci fizené diskuse vyménovat svoje zkuSenosti se * 8.00-14.30 hodin
zvlddanim stresu v béinych dennich situacich. Nedilnou soucdsti
programu je i vysvétleni spojitosti stresu a syndromu vyhoreni vcetné
jeho prevence. Vzdélavaci program se vénuje také psychohygiené a v e MS Teams
rdmcei praktické casti se Gc€astnici teoreticky i formou praktického

ndcviku sezndmi s nékterymi relaxagénimi technikami (napf. bdélé ° povinné kamera a mikrofon
pozornost, dechové meditace, relaxace pfi hudbé). Mytdm o stresu je

vénovand zavérecnd cast programu.
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