INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK PREDCHAZET AGRESI -
JAK NA NI REAGOVAT, JAK
S NI PRACOVAT NASLEDNE

AKREDITOVANO MPSV

ANOTACE

Kurz se bude zamérovat na ndsleduijici otazky:

Jak mdm reagovat, kdyz na mé druhy clovék
slovné Gto¢i?

Jak mdj vnitfni stav souvisi s tim, jak se druhy
¢lovék zachova?

Co to znameng, Ze ve chvili agrese se nachdzime
v télové emocnim poli?

Pro€ nékdy reagujeme tak, Ze sebe sami
nepoznavame?

Na co se mdm zamérit, chci-li predejit agresi
druhého ¢loveka?

Kdybychom méli ve svém repertodru lepsi
moznost, zachovali bychom se [épe?

MdZeme se dosytit v tom, co jsme nedostali?

Kurz sméruje k praktické znalosti tématu. Navysuje
nase moznosti k dobrému zviddnuti vyostfené
situace. Ucastnici dostanou tipy k sebe si védomé
praci s oblicejem, hlasem, télem a k dobré péci o
sebe sama.

CENA
e pro ¢leny APSS CR - 1890 K¢
e pro necleny APSS CR - 2290 K¢&

Vice kurz najdete na
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce
Otevrené kurzy.

i

INFORMACE

e 17.02.2025
e 8.00-14.30 hodin

* MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Mgr. Kristyna Farkasova

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Tel. 724 940126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz
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