INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK ZVLADAT
EMOCE

AKREDITOVANO MPSV

Cilem a obsahem kurzu je posileni dovednosti pracovnikl v
oblasti pomdhajicich profesi pracovat s emocemi jak u sebe
tak u uZivateld sluzeb. Naugite se identifikovat emoce a
pracovat s emocemi u klientd (hlavné s projevy agresivity), ddle
identifikovat emoce u klienta jako formu Ucelového chovdani a
projev dusevni nemoci. Budete umét zvolit vhodné komunikacni
strategie pri prdci s klientem, a umét tak posilovat pozitivni
emoce u klientd.

OBSAH KURZU

Vymezeni pojmu emoce a emocni zkuSenost

¢ Emoce a city, obecné vymezeni, rysy, znaky, charakteristiky
a déleni emoci, citové projevy, citové poruchy, emoce a
dusevni poruchy, hranice kompetenci a role pracovnika v
prdci s poruchami emoci.

Emocni inteligence a prdce s ni

e Rdmec emocni inteligence, jeji slozky, mozZnosti jejich
rozvoje. Pozitivni psychologie a jeji vyznam pro prakticky
zivot. Prvky podpory pozitivnino mysleni u klientl a tymu

Préice s emocemi u uZivateld sluzeb

» Slozité situace a stavy spojené s emocemi klientd. Préce s
agresi, laickd diagnostika a oddéleni Ucelového chovani
od psychiatrické roviny, zvliaddani a predchdézeni vypjatym
emociondlnim situacim

e Vytvareni dovednosti na zdkladé psychologickych technik
a modelovych situaci, heuristické hleddni Feseni

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K&
e pro necleny APSS CR - 1890 K&

Vice kurz najdete na
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce
Otevrené kurzy.

i

INFORMACE

e 25.03.2025
e 8.00-14.30 hodin

* MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

e Bc. Gabriela Lastovka
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