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Kognitivné behaviordlni terapie (KBT) je stale se &

rozvijejici,  srozumitelny  psychoterapeuticky

prfistup, ktery ma systém a jehoZz Gc€innost byla

prokézédna v terapii Uzkostnych, fobickych a

depresivnich poruch. Ugastnici kurzu budou mit

mozZnost se sezndmit se systémem KBT v IéCbé INFORMACE
téchto poruch a budou jim pfedstaveny hlavni

metody KBT.
¢ 10. 04. 2025

OBSAH KURZU e 8.00-14.30 hodin

Vymezeni hlavnich Uzkostnych poruch o e MS Teams

deprese  povinnd kamera a mikrofon
Hlavni rysy kognitivnhé behavioraini terapie

4 vzdjemné se ovliviujici modality

Kognitivni restrukturalizace

Katastroficky scéndr * Mgr. Roman Pesek
Terapeutické dopisy

Expozice

Asertivita

Zavérecné zpétné vazby na pribéh a uZitek
kurzu { )
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Vice kurz najdete na Tel. 724 940 126
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce E-mail: institut@apsscr.cz

Otevrené kurzy.
www.institutvzdelavani.cz



