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Pozvanka na seminar

MOZKOVY JOGGING-
TRENINK PAMETI

AKREDITOVANO MPSV

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je pomoci jeho G&astnikdm
pochopit fungovani paméti a mozku, naucit je pouzivat nastroje
(pamétové techniky, asociace, predstavivost), které jim pomohou Iépe si
pamatovat a v€as si na vSe spolehlivé vzpomenout. Snadnéji si tak
zapamatuji veskeré informace, které pfi své praci potiebuji - at uz to jsou
informace o uzivatelich, o které pecuji, o pracovnich postupech,
harmonogramu praci a vSech svych pracovnich povinnostech vcéetné
postupl. Pfedejdou tak nechténym chybdm a opomenutim. Dozvi se
také, jak si mohou vybudovat rezervni mozkovou kapacitu, a jaky zivotni I N FO R MACE
styl pomaha udrzet mozek v dobré kondici. coz jim pomUze k co nejdelsi

mentalni pohodé. Zaroven tyto poznatky - o paméti, mozku a technikach
trénovani paméti mohou uplatnit v praci s uzivateli (seniory), kterym tak
budou moci nabidnout aktivity zaméfené na trénovani paméti a dalsich
kognitivnich a exekutivnich funkci.
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Mozek a pamét - principy fungovani mozku a paméti. Mozek,
mozkové hemisféry, mozkové bunky - popis. Pamét, druhy - definice,
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popis; kognitivni a exekutivni funkce; co si mozek |épe pamatuje;

pozitivni a rizikové faktory pro mozek.

Trénink mozku a paméti - Pro¢ a jak trénovat pamét a mozek -
neuroplasticita; rezervni mozkova kapacita - jak pomaha nasemu
mozku a jeji moznosti pfi tréninku mozku; pfiklady tréninku paméti

Helena Zahourova
vyuzitelné pro Ucastniky a pro uzivatele - prakticky nacvik.

Pamétové techniky a dal$i mnemotechnické pomucky - princip
fungovani a zasady pouziti pamétovych technik a mnemo pomdcek,
druhy, pfiklady moznosti vyuziti pro Ucastniky Vv jejich praci a tipy pro
vyuziti pro uzivatele - prakticky nacvik.

Myslenkové mapy - co to je myslenkova mapa, proc ji pouzivat,
zdsady tvorby myslenkovych map; priklady vyuziti myslenkovych
map pro Ucastniky v jejich praci - prakticky nacvik.

CENA

e pro &leny APSS CR - 1490 K¢&

e pro nec¢leny APSS CR - 1990 K& INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vancurova 2904, 390 O1 Tabor

Tel. 724 940126
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